EEG, EMG si... o initiativa laudabila!

Aflatd la prima editie, Scoala de Vard de Neurofiziologie Clinicd organizatd de Societatea de Neurofiziologie
Electrodiagnostica din Roméania (ASNER), in parteneriat cu Federatia Internationala de Neurofiziologie Clinica, cu
Societatea de Neurologie din Romania si cu Societatea pentru Studiul Neuroprotectiei si Neuroplasticitatii (SSNN), s-a
desfasurat la Eforie Nord, precedand a cincea editie a Scolii de Vara Est-Europene a SSNN pentru Tinerii Neurologi, al carei
model de succes il urmeaza, cu rezultatele anticipate. Chiar daca la inceput, ASNER, infiinfatd in urma cu doi ani, pare sa fie o
societate stiintifica hotarata sa se afirme, atat in fara cat si pe scena internationala. Succesul primului program educational ASNER
a fost demonstrat atat de increderea medicilor, care au ocupat toate locurile disponibile, cat si de preocuparea lectorilor, de a
asigura un inalt nivel stiintific. In plus, demonstratiile practice de electroneurofiziologie vor contribui, cu sigurania, la pregatirea
adecvatd a unui numdr cat mai mare de medici pentru efectuarea corectd si interpretarea electroencefalografiei si

electromiografiei.

Despre aceastd prima editie ne-au scris doi dintre oficialii ASNER si, cumva inedit, ne-au impartasit unele impresii si aprecieri

cétiva dintre cursanti. (Dr. A. M.)

ASNER: deschidere catre toti medicii
interesati de neurofiziologie

Intre 9 si 11 iulie 2010, Societatea de Neurofiziologie
Electrodiagnostica din Roménia a organizat, l]a Eforie Nord,
prima Scoala de Varé de Neurofiziologie Clinicé. De doi ani,
aceasta societate profesionala desfasoara numeroase activitafi
stiintifice si educationale prin care insista sa readucé in atentia
neurologilor (si nu numai) importania practica pe care
neurofiziologia o are in studiul patologiei umane. Concret,
electroencefalografia, studiile de conducere nervoasa si
electromiografia, potentialele evocate sunt metode foarte utile,
uneqri indispensabile obtinerii unui diagnostic precis.

_Inacest sens, programul educational organizat de ASNER
si-a propus sa iniieze tineri neurologi cu inclinare catre
neurofiziologie, n tehnicile electroencefalografiei si
electromiografiei. Demersul a fost unul firesc, plecand — cum se
spune — din ,clasa I, cu elementele de neurofiziologie fun-
damentala care stau la baza intelegerii fenomenelor
inregistrate. S-a continuat cu prezentarea tehnicilor de
inregistrare, insistdndu-se asupra corectitudinii aplicarii
procedurilor; au urmat prezentarea patologiilor, principalele
indicatii si rezultate ce se pot obtine. Am fincheiat cu
workshop-uri, in care s-au efectuat demonstratii practice. Am
beneficiat de contributia_unor personalitati internationale din
domeniu: ® profesorul Florin Amzica, de la Universitatea din
Montréal (Canada), cercetator de frunte in neurostiinte, ale
carui conferinte privind electroencefalografia au fost fara cusur
® prof. dr. Reinhard Dengler, de la Facultatea de Medicina
din Hanovra ‘Ge.rmar]ia),v secretarul Federatiei Internationale
de Neurofiziologie Clinicd (IFCN), a prezentat o modalitate
foarte ordonata si completd de abordare a electroneurografiei
si electromiografiei ® dr. Lorella Minotti, din Grenoble
%Fran;a), ne-a prezentat, impreund cu_dr. loana Mindruta
Bucuresti), vicepresedinte ASNER, aplicarea in cazuistica a
stereoelectroencefalografiecic ® dr. Mihai Moldovan
(Danemarca), director medical ASNER, a sustinut cu méiestrie
o serie de lucrari de electromiografie, prin care a prezentat, la
nivelul de intelegere al cursantilor, corelarea si semnificatia
clinicd a datelor obfinute. Prof. dr. Dumitru Constantin
(Bucuresti) a subliniat, cu argumentatie iconografica solida,
valoarea electroencefalografiel in epilepsie, iar dr. Edith Sisak
(Sf. Gheorghe) a pledat pentru utilitatea electrodiagnosticului in
colagenoze. o ]

articiparea cursantilor, interesul demonstrat de acestia
ne-au convins c& trebuie sa continuam si in anii urmatori acest
program educational. In octombrie 2010, vom organiza, la
Cluj-Napoca, Conferinta Nationalda ASNER cu participare
internationala, la care am invitat deja personalitdti din domeniu.
Incercam astfel s& revigoram neurofiziologia clinica din
Romania, demers in care am primit sprijinul tuturor liderilor de
opinie din domeniul Neurologiei. Dar tehnicile neurofiziologice
au aplicabilitate si in alte specialitdti medicale ori chirurgicale.
Electromiografia s-a dovedit utila in Neurochirurgie, Chirurgie

plasticd si microchirurgie reconstructivd, Ortopedie etc. De
asemenea, informatii utile in Oftalmologie si ORL pot fi obtinute
cu aﬁtorul potentialelor evocate vizuale, respectiv auditive.

u in ultimul rand, as vrea sa subliniez ca sunt afectiuni cu
un important impact asupra populatiei, in ceea ce priveste
incidenta si prevalenia (sindromul de tunel carpian, neuropatia
de incarcerare a nervului ulnar la nivelul cotului etc.), in care
diagnosticul neurofiziologic este simplu si rapid si scuteste
pacientul de multe alte investigatii si terapii inadecvate. In

Declaratii ale unor medici participanti la Scoala de Vara ASNER 2010

Dr. Simona Petrescu (Bucuresti): ,Noutati de cercetare
fundamentala, dar si de interes practic in EEG*

Raman cu sentimentul placut de a fi aflat lucruri noi, de
cercetare fundamentala, dar si informatii practice, din sectiunea
la care m-am inscris, respectiv de EEG. Alegerea mea pentru
programul de EEG se datoreaza faptului ca am aflat de venirea
profesorului Florin Amzicd, din Canada, cu rezultate si studii
recente privind bazele proceselor electrice cerebrale. Astfel,
am aflat ca visam si in somnul non-REM, c4 liliacul doarme
cam 19 ore pe zi, calul doar trei, iar omului adult fi sunt
necesare opt ore de somn zilnic. Nu am aflat de ce avem
nevoie sa dormim...

Dna dr. loana Mindruta, dupd o experienta unica la
Grenoble, ne-a prezentat cazuri de pacienti de diferite varste,
evaluati prin video-EEG. Pentru o parte din acestia, s-a realizat
stereotaxic inregistrarea EEG, stabilindu-se cu exactitate
focarul electric, cu excizia lezionald ulterioara si cu vindecarea
sindromului epileptic in unele cazuri.

Au fost trei zile pline de invataminte, am aflat ca pornind de
la notiunile fundamentale putem revizui clasificarile folosite in
activitatea clinica, dar si ca terenul

numerele viitoare ale saptamanalului ,Viata
medicald“vom prezenta cateva cazuri prin care
vom insista asupra valorii explorarii
neurofiziologice in  rezolvarea optima a
anumitor patologii.

Dr. Tudor LUPESCU,
Bucuresti,
presedintele ASNER

Limbajul comun o
al electroneurofiziologiei

Comunitatea neurofiziologilor romani de{'a
exista: medicii specialisti neurologi sau de alte
specialitafi, in multe locuri din tara, au acumulat
experientd in exploréri precum electroneuro-
grafia, electromiografia (EMG?, electro-
encefalografia (EEG), potentialele evocate,
stimularea magnetica transcraniana. Lipseau
doar oportunitatile create printr-un cadru
organizat, pentru ca acesti medici sa se
intalneasca, sa defineasca un limbaj si
protocoale comune, un plan de examinare
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electrofiziologic al creierului raméane,
in parte, necunoscut si ca drumul
cercetarii ne este deschis.

Dr. Anca Slujitoru (Craiova):
” - rol esential in
diagnosticul epilepsiei*

Scoala de Vard de Neuro-
fiziologie Clinica ne-a furnizat notiuni
clare asupra tehnicilor de electro-
neurografie si  electromiografie,
asupra electroencefalografiei in
starea de veghe sau la pacientul
varstnic, cu care ne confruntdm in
mod frecvent in practica de zi cu zi.
De asemenea, au fost prezentate
cazuri clinice interesante, in care
electroencefalografia joaca un rol
esential pentru elucidarea diagnos-
ticului de epilepsie, iar electro-
neurografia si electromiografia pot
reciza diagnosticul de colagenozg,
In conditiile unor aspecte clinice si

acceptat de tofi cei care sunt preocupali de
domeniul neurofiziologiei clinice.

. Nucred c& existd mai multe tipuri de electroneurofiziologie.
In mod evident insa, exista aceasta separatie intre cei care se
ocupa de EEG si cei care se ocupa de EMG. Cata vreme ei
sunt cu tofii animafi de aceeasi energie, nu a fost decét o
Problema de “m,&) pand s-a organizat un mediu stiintific cu un
imbaj comun — ASNER.

In cadrul Scolii de Vara ASNER de Neurofiziologie
Clinica au lipsit barierele de comunicare timp de trei zile:
participantii au fost incurajafi sa puna chiar si cele mai naive
intrebari — aparent naive, caci de multe ori s-au dovedit a fi
pline de sens si au deschis alte teme si moduri de abordare.
Atelierele practice conduse de ‘)rofesorul Florin Amzica (pe
tematica EEG) si de profesorul Reinhard Dengler (pe EMG)
s-au constituit in valoroase sesiuni stiinifice, prin care
participantii au fost adusi la zi cu cele mai noi concepte din

electroneurofiziologie.
Dr. Bogdan FLOREA,
CIuj-Nagoca
secretarul ASNER

imunologice nu foarte concludente.

Dr. lonela Codita (Bucuresti): ,,Scoala de vara — un nou
succes organizatoric al ASNER"

Participarea la Scoala de Vara de Neurofiziologie mi-a
oferit prilejul sa aflu cele mai noi date de cercetare din domeniul
electroencefalografiei (prezentate de profesorul Florin Amzica)
si din cel al electrofiziologiei nervului periferic (dr. Mihai
Moldovan), informafii deosebit de utile in fintarirea bazei
teoretice necesare oricdrui practician pentru a inielege
mecanismele fiziopatologice.

La workshop-ul de EMG am avut ocazia sa discutam
despre activitatea practica si, mai ales, sa aflam de la experti in
domeniu (prof. dr. Reinhard Dengler, dr. Mihai Moldovan,
dr. Tudor Lupescu) raspunsuri la intrebarile Ee care nile punem
in solutionarea unor cazuri cu probleme. La final, profesorul
Dengler ne-a prezentat, intr-o maniera extrem de clara, criteriile

de diagnostic SLA, afectiune cu prognostic sever, dificil de
diagnosticat in stadii incipiente.

Cu certitudine, aceasta manifestare stiinifica reprezinta o
reusitd ASNER si apreciez ca fiind de mare utilitate pentru tofi
medicii neurologi organizarea unor evenimente similare in
viitor.

Dr. Bianca Moscu (Sibiu): ,Electroneurografia si
electromiografia - rol in diagnosticul colagenozelor”

Sunt o tanara specialista in Neyrologie si acum incep sa
deslusesc tainele neurofiziologiei. In cadrul Scoli de Vara
ASNER am participat |a atelierul practic de EMG. Mi-am pus la
punct tehnicile de electroneurografie si electromiografie. Am
aflat o serie de lucruri care ma vor ajuta in punerea corecta a
diagnosticului la bolnavii cu colagenoze si scleroza laterala
amiotrofi¢d, patologii cu care ma intalnesc uneori in practica
clinica. Imi doresc sa se gaseasca resursele necesare
organizarii anuale a acestei reuniuni de neurofiziologie clinica,
gen&ru ca este de un real ajutor tinerilor medici aflati la inceput

e drum.

Dr. Doina Vanghelie (Bucuresti): ,Mi-am clarificat multe
probleme, indeseobi in epilepsia rezistenta la tratament”

Scoala de Vara ASNER a abordat o tematica actuala si
complexd, avand in vedere prevalenta si implicatiile tulburarilor
de somn si ale patologiei de tip epileptic la adult. Totodata,
ne-am bucurat si de prezenta unor distinsi invitati, cu 0 bogata
experientd in domeniu, aspect deosebit de important si de util
pentru noi, colegii mai tineri. Apoi, am participat la prezentarile
colegilor neurologi, dr. loana Mindruta si dr. Bogdan Florea,
privind evaluarea preoperatorie a pacientului cu epilepsie
rezistentd la tratament, corelaiile clinico-encefalografice
necesare identificarii focarului epileptogen, precum si aspectele
normale si patologice ale electroencefalografiei la varstnici.
Pentru noi, a fost un prilej de a ne actualiza cunostiniele
necesare alegerii unei conduite terapeutice adecvate in
practica noastra curenta.

Dr. Arta Todorescu (Timisoara): ,Am audiat puncte de
vedere decurgand din experienta comunicatorilor*

Se vorbeste mult despre oameni care au parasit Romania
pentru a profesa in alte {ari, dar nu se vorbeste despre cei care,
plecati fiind, se intorc aducand cu ei cunostintele acumulate si
chiar colegi din clinici si laboratoare de renume pe plan
international. Este meritoriu cd, in cadrul Scoli de Vara
organizate de ASNER, astfel de oameni au avut ocazia sa
abordeze subiecte de neurofiziologie dintr-un punct de vedere
original, impartasindu-ne din experienia lor.

Dr. Emilia Cosofret (Bucuresti): ,S-au clarificat multe
necunoscute in neuroplasticitate si neuroreabilitare”

Am participat cu mult interes la acest program educational,
care de altfel m-a si cucerit prin abundenta informatiilor si a
discutiilor pertinente. Profesori din toata lumea si-au propus sa
clarifice multe din necunoscutele neuroplasticitaii i
neuroreabilitarii, aducand cu ei experienta si rezultatele
cercetarilor de laborator in sprijinul practicienilor. Cursurile de
EEG si lucrarile practice au fost o adevarata provocare, iar
necesitatea de a utiliza un limbaj comun si aceleasi montaje in
toate centrele din fara s-au impus ca o concluzie logica.
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