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ASNER: deschidere c`tre to]i medicii
interesa]i de neurofiziologie

çntre 9 [i 11 iulie 2010, Societatea de Neurofiziologie
Electrodiagnostic` din Rom~nia a organizat, la Eforie Nord,
prima ßcoala de Var` de Neurofiziologie Clinic`. De doi ani,
aceast` societate profesional` desf`[oar` numeroase activit`]i
[tiin]ifice [i educa]ionale prin care insist` s` readuc` \n aten]ia
neurologilor ([i nu numai) importan]a practic` pe care
neurofiziologia o are \n studiul patologiei umane. Concret,
electroencefalografia, studiile de conducere nervoas` [i
electromiografia, poten]ialele evocate sunt metode foarte utile,
uneori indispensabile ob]inerii unui diagnostic precis.

çn acest sens, programul educa]ional organizat de ASNER
[i-a propus s` ini]ieze tineri neurologi cu \nclinare c`tre
neurofiziologie, \n tehnicile electroencefalografiei [i
electromiografiei. Demersul a fost unul firesc, plec~nd – cum se
spune – din „clasa I“, cu elementele de neurofiziologie fun-
damental` care stau la baza \n]elegerii fenomenelor
\nregistrate. S-a continuat cu prezentarea tehnicilor de
\nregistrare, insist~ndu-se asupra corectitudinii aplic`rii
procedurilor; au urmat prezentarea patologiilor, principalele
indica]ii [i rezultate ce se pot ob]ine. Am \ncheiat cu
workshop-uri, \n care s-au efectuat demonstra]ii practice. Am
beneficiat de contribu]ia unor personalit`]i interna]ionale din
domeniu: z profesorul Florin Amzic`, de la Universitatea din
Montréal (Canada), cercet`tor de frunte \n neuro[tiin]e, ale
c`rui conferin]e privind electroencefalografia au fost f`r` cusur
z prof. dr. Reinhard Dengler, de la Facultatea de Medicin`
din Hanovra (Germania), secretarul Federa]iei Interna]ionale
de Neurofiziologie Clinic` (IFCN), a prezentat o modalitate
foarte ordonat` [i complet` de abordare a electroneurografiei
[i electromiografiei z dr. Lorella Minotti, din Grenoble
(Fran]a), ne-a prezentat, \mpreun` cu dr. Ioana M\ndru]`
(Bucure[ti), vicepre[edinte ASNER, aplicarea \n cazuistic` a
stereoelectroencefalografiei z dr. Mihai Moldovan
(Danemarca), director medical ASNER, a sus]inut cu m`iestrie
o serie de lucr`ri de electromiografie, prin care a prezentat, la
nivelul de \n]elegere al cursan]ilor, corelarea [i semnifica]ia
clinic` a datelor ob]inute. Prof. dr. Dumitru Constantin
(Bucure[ti) a subliniat, cu argumenta]ie iconografic` solid`,
valoarea electroencefalografiei \n epilepsie, iar dr. Edith Sisak
(Sf. Gheorghe) a pledat pentru utilitatea electrodiagnosticului \n
colagenoze.

Participarea cursan]ilor, interesul demonstrat de ace[tia
ne-au convins c` trebuie s` continu`m [i \n anii urm`tori acest
program educa]ional. çn octombrie 2010, vom organiza, la
Cluj-Napoca, Conferin]a Na]ional` ASNER cu participare
interna]ional`, la care am invitat deja personalit`]i din domeniu.
çncerc`m astfel s` revigor`m neurofiziologia clinic` din
Rom~nia, demers \n care am primit sprijinul tuturor liderilor de
opinie din domeniul Neurologiei. Dar tehnicile neurofiziologice
au aplicabilitate [i \n alte specialit`]i medicale ori chirurgicale.
Electromiografia s-a dovedit util` \n Neurochirurgie, Chirurgie

plastic` [i microchirurgie reconstructiv`, Ortopedie etc. De
asemenea, informa]ii utile \n Oftalmologie [i ORL pot fi ob]inute
cu ajutorul poten]ialelor evocate vizuale, respectiv auditive.

Nu \n ultimul r~nd, a[ vrea s` subliniez c` sunt afec]iuni cu
un important impact asupra popula]iei, \n ceea ce prive[te
inciden]a [i prevalen]a (sindromul de tunel carpian, neuropatia
de \ncarcerare a nervului ulnar la nivelul cotului etc.), \n care
diagnosticul neurofiziologic este simplu [i rapid [i scute[te
pacientul de multe alte investiga]ii [i terapii inadecvate. çn
numerele viitoare ale s`pt`m~nalului „Via]a
medical`“ vom prezenta c~teva cazuri prin care
vom insista asupra valorii explor`rii
neurofiziologice \n rezolvarea optim` a
anumitor patologii.

Dr. Tudor LUPESCU,
Bucure[ti,

pre[edintele ASNER

Limbajul comun
al electroneurofiziologiei

Comunitatea neurofiziologilor rom~ni deja
exista: medicii speciali[ti neurologi sau de alte
specialit`]i, \n multe locuri din ]ar`, au acumulat
experien]` \n explor`ri precum electroneuro-
grafia, electromiografia (EMG), electro-
encefalografia (EEG), poten]ialele evocate,
stimularea magnetic` transcranian`. Lipseau
doar oportunit`]ile create printr-un cadru
organizat, pentru ca ace[ti medici s` se
\nt~lneasc`, s` defineasc` un limbaj [i
protocoale comune, un plan de examinare
acceptat de to]i cei care sunt preocupa]i de
domeniul neurofiziologiei clinice.

Nu cred c` exist` mai multe tipuri de electroneurofiziologie.
çn mod evident \ns`, exist` aceast` separa]ie \ntre cei care se
ocup` de EEG [i cei care se ocup` de EMG. C~t` vreme ei
sunt cu to]ii anima]i de aceea[i energie, nu a fost dec~t o
problema de timp p~n` s-a organizat un mediu [tiin]ific cu un
limbaj comun – ASNER.

çn cadrul ßcolii de Var` ASNER de Neurofiziologie
Clinic` au lipsit barierele de comunicare timp de trei zile:
participan]ii au fost \ncuraja]i s` pun` chiar [i cele mai naive
\ntreb`ri – aparent naive, c`ci de multe ori s-au dovedit a fi
pline de sens [i au deschis alte teme [i moduri de abordare.
Atelierele practice conduse de profesorul Florin Amzic` (pe
tematica EEG) [i de profesorul Reinhard Dengler (pe EMG)
s-au constituit \n valoroase sesiuni [tiin]ifice, prin care
participan]ii au fost adu[i la zi cu cele mai noi concepte din
electroneurofiziologie.

Dr. Bogdan FLOREA,
Cluj-Napoca,

secretarul ASNER

Dr. Simona Petrescu (Bucure[ti): „Nout`]i de cercetare
fundamental`, dar [i de interes practic \n EEG“

R`m~n cu sentimentul pl`cut de a fi aflat lucruri noi, de
cercetare fundamental`, dar [i informa]ii practice, din sec]iunea
la care m-am \nscris, respectiv de EEG. Alegerea mea pentru
programul de EEG se datoreaz` faptului c` am aflat de venirea
profesorului Florin Amzic`, din Canada, cu rezultate [i studii
recente privind bazele proceselor electrice cerebrale. Astfel,
am aflat c` vis`m [i \n somnul non-REM, c` liliacul doarme
cam 19 ore pe zi, calul doar trei, iar omului adult \i sunt
necesare opt ore de somn zilnic. Nu am aflat de ce avem
nevoie s` dormim...

Dna dr. Ioana M\ndru]`, dup` o experien]` unic` la
Grenoble, ne-a prezentat cazuri de pacien]i de diferite v~rste,
evalua]i prin video-EEG. Pentru o parte din ace[tia, s-a realizat
stereotaxic \nregistrarea EEG, stabilindu-se cu exactitate
focarul electric, cu excizia lezional` ulterioar` [i cu vindecarea
sindromului epileptic \n unele cazuri.

Au fost trei zile pline de \nv`]`minte, am aflat c` pornind de
la no]iunile fundamentale putem revizui clasific`rile folosite \n

activitatea clinic`, dar [i c` terenul
electrofiziologic al creierului r`m~ne,
\n parte, necunoscut [i c` drumul
cercet`rii ne este deschis.

Dr. Anca Slujitoru (Craiova):
„EEG – rol  esen]ial \n
diagnosticul epilepsiei“

ßcoala de Var` de Neuro-
fiziologie Clinic` ne-a furnizat no]iuni
clare asupra tehnicilor de electro-
neurografie [i electromiografie,
asupra electroencefalografiei \n
starea de veghe sau la pacientul
v~rstnic, cu care ne confrunt`m \n
mod frecvent \n practica de zi cu zi.
De asemenea, au fost prezentate
cazuri clinice interesante, \n care
electroencefalografia joac` un rol
esen]ial pentru elucidarea diagnos-
ticului de epilepsie, iar electro-
neurografia [i electromiografia pot
preciza diagnosticul de colagenoz`,
\n condi]iile unor aspecte clinice [i
imunologice nu foarte concludente.

Dr. Ionela Codi]` (Bucure[ti): „ßcoala de var` – un nou
succes organizatoric al ASNER“

Participarea la ßcoala de Var` de Neurofiziologie mi-a
oferit prilejul s` aflu cele mai noi date de cercetare din domeniul
electroencefalografiei (prezentate de profesorul Florin Amzic`)
[i din cel al electrofiziologiei nervului periferic (dr. Mihai
Moldovan), informa]ii deosebit de utile \n \nt`rirea bazei
teoretice necesare oric`rui practician pentru a \n]elege
mecanismele fiziopatologice.

La workshop-ul de EMG am avut ocazia s` discut`m
despre activitatea practic` [i, mai ales, s` afl`m de la exper]i \n
domeniu (prof. dr. Reinhard Dengler, dr. Mihai Moldovan,
dr. Tudor Lupescu) r`spunsuri la \ntreb`rile pe care ni le punem
\n solu]ionarea unor cazuri cu probleme. La final, profesorul
Dengler ne-a prezentat, \ntr-o manier` extrem de clar`, criteriile

de diagnostic SLA, afec]iune cu prognostic sever, dificil de
diagnosticat \n stadii incipiente.

Cu certitudine, aceast` manifestare [tiin]ific` reprezint` o
reu[it` ASNER [i apreciez ca fiind de mare utilitate pentru to]i
medicii neurologi organizarea unor evenimente similare \n
viitor.

Dr. Bianca Moscu (Sibiu): „Electroneurografia [i
electromiografia – rol \n diagnosticul colagenozelor“

Sunt o t~n`r` specialist` \n Neurologie [i acum \ncep s`
deslu[esc tainele neurofiziologiei. çn cadrul ßcolii de Var`
ASNER am participat la atelierul practic de EMG. Mi-am pus la
punct tehnicile de electroneurografie [i electromiografie. Am
aflat o serie de lucruri care m` vor ajuta \n punerea corect` a
diagnosticului la bolnavii cu colagenoze [i scleroz` lateral`
amiotrofic`, patologii cu care m` \nt~lnesc uneori \n practica
clinic`. çmi doresc s` se g`seasc` resursele necesare
organiz`rii anuale a acestei reuniuni de neurofiziologie clinic`,
pentru c` este de un real ajutor tinerilor medici afla]i la \nceput
de drum.

Dr. Doina Vanghelie (Bucure[ti): „Mi-am clarificat multe
probleme, \ndeseobi \n epilepsia rezistent` la tratament“

ßcoala de Var` ASNER a abordat o tematic` actual` [i
complex`, av~nd \n vedere prevalen]a [i implica]iile tulbur`rilor
de somn [i ale patologiei de tip epileptic la adult. Totodat`,
ne-am bucurat [i de prezen]a unor distin[i invita]i, cu o bogat`
experien]` \n domeniu, aspect deosebit de important [i de util
pentru noi, colegii mai tineri. Apoi, am participat la prezent`rile
colegilor neurologi, dr. Ioana M\ndru]` [i dr. Bogdan Florea,
privind evaluarea preoperatorie a pacientului cu epilepsie
rezistent` la tratament, corela]iile clinico-encefalografice
necesare identific`rii focarului epileptogen, precum [i aspectele
normale [i patologice ale electroencefalografiei la v~rstnici.
Pentru noi, a fost un prilej de a ne actualiza cuno[tin]ele
necesare alegerii unei conduite terapeutice adecvate \n
practica noastr` curent`.

Dr. Arta Todorescu (Timi[oara): „Am audiat puncte de
vedere decurg~nd din experien]a comunicatorilor“

Se vorbe[te mult despre oameni care au p`r`sit Rom~nia
pentru a profesa \n alte ]`ri, dar nu se vorbe[te despre cei care,
pleca]i fiind, se \ntorc aduc~nd cu ei cuno[tin]ele acumulate [i
chiar colegi din clinici [i laboratoare de renume pe plan
interna]ional. Este meritoriu c`, \n cadrul ßcolii de Var`
organizate de ASNER, astfel de oameni au avut ocazia s`
abordeze subiecte de neurofiziologie dintr-un punct de vedere
original, \mp`rt`[indu-ne din experien]a lor.

Dr. Emilia Cosofret (Bucure[ti): „S-au clarificat multe
necunoscute \n neuroplasticitate [i neuroreabilitare“

Am participat cu mult interes la acest program educa]ional,
care de altfel m-a [i cucerit prin abunden]a informa]iilor [i a
discu]iilor pertinente. Profesori din toat` lumea [i-au propus s`
clarifice multe din necunoscutele neuroplasticit`]ii [i
neuroreabilit`rii, aduc~nd cu ei experien]a [i rezultatele
cercet`rilor de laborator \n sprijinul practicienilor. Cursurile de
EEG [i lucr`rile practice au fost o adev`rat` provocare, iar
necesitatea de a utiliza un limbaj comun [i acelea[i montaje \n
toate centrele din ]ar` s-au impus ca o concluzie logic`.

EEG, EMG [i... o ini]iativ` l`udabil`!
Aflat` la prima edi]ie, ßcoala de Var` de Neurofiziologie Clinic` organizat` de Societatea de Neurofiziologie

Electrodiagnostic` din Rom~nia (ASNER), \n parteneriat cu Federa]ia Interna]ional` de Neurofiziologie Clinic`, cu
Societatea de Neurologie din Rom~nia [i cu Societatea pentru Studiul Neuroprotec]iei [i Neuroplasticit`]ii (SSNN), s-a
desf`[urat la Eforie Nord, preced~nd a cincea edi]ie a ßcolii de Var` Est-Europene a SSNN pentru Tinerii Neurologi, al c`rei
model de succes \l urmeaz`, cu rezultatele anticipate. Chiar dac` la \nceput, ASNER, \nfiin]at` \n urm` cu doi ani, pare s` fie o
societate [tiin]ific` hot`r~t` s` se afirme, at~t \n ]ar` c~t [i pe scena interna]ional`. Succesul primului program educa]ional ASNER
a fost demonstrat at~t de \ncrederea medicilor, care au ocupat toate locurile disponibile, c~t [i de preocuparea lectorilor, de a
asigura un \nalt nivel [tiin]ific. çn plus, demonstra]iile practice de electroneurofiziologie vor contribui, cu siguran]`, la preg`tirea
adecvat` a unui num`r c~t mai mare de medici pentru efectuarea corect` [i interpretarea electroencefalografiei [i
electromiografiei.

Despre aceast` prim` edi]ie ne-au scris doi dintre oficialii ASNER [i, cumva inedit, ne-au \mp`rt`[it unele impresii [i aprecieri
c~]iva dintre cursan]i. (Dr. A. M.)

Declara]ii ale unor medici participan]i la ßcoala de Var` ASNER 2010

Dincolo de vorbe, de discursuri [i de
cele mai bune inten]ii, m`sura reu[itei
unui proiect este dat` de proba timpului,
de linia ascendent` pe care o urmeaz` [i
(de ce nu?) chiar de standardele \nalte pe
care le impune. Mai ales \n aceste
vremuri de criz` profund`, sistemic` [i nu
doar economic`, investi]ia \n educa]ie
devine o necesitate, o condi]ie obligatorie
pentru asigurarea unui viitor. Dar numai
un proiect coerent, o viziune bine con-
turat` poate s` se constituie \n garan]ia
unei dezvolt`ri reale, progresiste.

Ajuns` la a cincea edi]ie, ßcoala de
Var` Est-European` de Neurologie a
Societ`]ii pentru Studiul Neuroprotec-
]iei [i Neuroplasticit`]ii (SSNN) pentru
Tinerii Neurologi, organizat` \n perioada

12–15 iulie a.c., la Eforie Nord, reu[e[te
s` se constituie \ntr-un adev`rat model de
program educa]ional, implic~nd, la fiecare
edi]ie, personalit`]i cu real` recunoa[tere
interna]ional`, din domeniile abordate.
Anul acesta, al`turi de organizatorii
principali, SSNN, au fost importante
institu]ii [tiin]ifice [i academice: Universi-
tatea Tel Aviv (Israel), Academia de
ßtiin]e Medicale, UMF „Iuliu
Ha]ieganu“ Cluj-Napoca, Universitatea
din Uppsala (Suedia) [i Societatea de
Neurologie din Rom~nia. Cei doi
coordonatori ai ßcolii de Var`, dnii prof.
dr. Natan Bornstein [i prof. dr. Dafin F.
Mure[anu, au conceput un program
echilibrat, acoperind principalele teme de
acut interes din Neurologia prezentului,
abordate \n principal din punctul de
vedere al clinicianului, cu recomand`ri
desprinse din dovezile [tiin]ifice furnizate
de cercet`rile cele mai recente, la care
s-au ad`ugat [i c~teva aspecte de cerce-
tare fundamental`, anume alese spre a
st~rni interesul pentru cercet`ri ulterioare
tinerilor neurologi prezen]i \n sal`.

Lucr`rile au fost deschise de c`tre
acad. Lauren]iu M. Popescu, printr-o
interesant` dar insolit` \ntrebare: Care au
fost primele celule? De ce nu neuronii?!
Fire[te, \n via]`, doar \ntreb`rile sunt
garantate, nu [i r`spunsurile, dar
exerci]iul interogativ este cel care
conduce, mai devreme sau mai t~rziu, la
r`spunsuri... Dl prof. dr. Hari Shanker
Sharma (Suedia) a captat interesul
\ntregii audien]e printr-un amplu excurs
pe tema nanoparticulelor, barierei
hemato-encefalice [i form`rii edemului
cerebral.

Traumatismele cerebrale [i
spinale ridic` numeroase probleme [i,
foarte important, necesit` o abordare
multidisciplinar`, neurologul [i neuro-
chirurgul trebuind s` colaboreze cu
medicii implica]i \n neurorecuperare [i cu
fizioterapeu]ii. çn ce m`sur` leziunile
cerebrale traumatice pot fi \n]elese ca o
afec]iune neurologic` s-a \ntrebat dl
dr. Bram Jacobs (Olanda), \n vreme ce
evaluarea, investigarea [i managementul
precoce al traumatismelor craniene au
fost comprehensiv prezentate de dl
dr. Dimitar Maslarov (Bulgaria). Evalu-
area clinic` [i noile op]iuni terapeutice \n
traumatismele spinale au fost actualizate
prin lumina rezultatelor studiilor
recent publicate, \ntr-o lucrare a dlui

prof. dr. Dafin F. Mure[anu (Cluj-
Napoca), iar dl prof. dr. Gelu Onose
(Bucure[ti) a expus un interesant model
de abordare integrativ` anatomo-clinic` [i
patofiziologic` a tratamentului con-
servator \n hernia de disc, punct~nd
totodat` aspectele practice ale mana-
gementului unei asemenea patologii.

Demen]a este o problem` de
s`n`tate public`, dat` fiind \mb`tr~nirea
global` a popula]iei, ceea ce justific` pe
deplin aten]ia acordat` acestui subiect \n
cadrul ßcolii de Var` a SSNN. çn ajutorul
unei mai bune \n]elegeri a modific`rilor
anatomo- [i morfopatologice care conduc
la sau apar \n deteriorarea cognitiv`, dl
prof. dr. Kurt Jellinger (Austria) a \ncercat

s` r`spund` la \ntrebarea dac` exist` sau
nu un „standard de aur“ pentru
diagnosticul morfologic al demen]ei. Tot
dsa a ajutat audien]a s` \n]eleag` mai
bine conceptul de demen]` mixt`, termen
„la mod`“ ast`zi, dar care poate pune
probleme \n absen]a unei cunoa[teri
aprofundate a contextului corect \n care
poate fi utilizat. çn privin]a aspectelor
clinice, dna dr. Judith Aharon (Israel) a
prezentat degenerarea fronto-temporal`,
iar dl dr. Bogdan O. Popescu (Bucure[ti)
a expus principiile de diagnostic [i
management ale bolii Alzheimer, recent
actualizate \n ghidurile de practic`
medical`.

Accidentul cerebral vascular
(AVC) r`m~ne o patologie redutabil`, dar
cercet`rile asidue desf`[urate \n \ntreaga
lume caut` s` g`seasc` noi op]iuni
terapeutice. Astfel, despre neuroprotec]ie
\n AVC ischemic acut a vorbit dl prof. dr.
Dafin F. Mure[anu (Cluj-Napoca), \n
vreme ce dl prof. dr. Natan Bornstein
(Israel) a prezentat op]iunile medicale [i
chirurgicale, precum [i compara]ia dintre
acestea, \n preven]ia secundar` a AVC
ischemic, al`turi de efectul inimii asupra
creierului, cu prec`dere \n fibrila]ia atrial`,
[i de posibilit`]ile terapeutice din viitorul
foarte apropiat privind preven]ia primar` a
AVC prin embolism cardiogenic. çn fine, dl
prof. dr. László Csiba (Ungaria) a trecut \n
revist` principalele aspecte ale
managementului AVC acut.

Neuroreabilitarea constituie o
component` important` a terapiei
posttraumatice sau de dup` AVC, a[a
cum a reie[it [i din lucr`rile prezentate de
dl prof. dr. Klaus von Wild (Germania),
dsa \ncerc~nd s` r`spund` la \ntreb`rile:
la ce calitate a vie]ii putem spera dup`
traumatismul cerebral? [i dac`
medicamentele encefalotrope pot sau nu
influen]a evolu]ia posttraumatic`. Dsa a
mai prezentat [i propunerea unei noi
terminologii pentru starea vegetativ`, de
sindrom de trezie nereactiv`
(Unresponsive Wakefulness Syndrome).
Dl prof. dr. Volker Hömberg (Germania) a
prezentat o serie de interesante principii
de farmacologie practic` \n neuroreabi-
litare.

– ßcoala de Var` pentru Tinerii
Neurologi organizat` de Societatea pentru
Studiul Neuroprotec]iei [i Neuroplasticit`]ii
(SSNN) a ajuns, iat`, la a cincea edi]ie.
Cum s-a dezvoltat acest proiect
educa]ional?

– Ideea din spatele ßcolii de Var` a
SSNN a fost aceea de a organiza un
program educa]ional pentru tinerii
neurologi, care s` acopere subiecte
diverse, pe parcursul unei s`pt`m~ni, \n
fiecare zi o alt` tem`, cu participarea
exper]ilor din domeniul respectiv. Programul
unei zile cuprinde prezent`ri teoretice, \n
prima parte a zilei, urmate de discu]ii
interactive asupra unor cazuri. çncerc`m s`
variem subiectele abordate, de la an la an,
temele recurente fiind accidentul cerebral
vascular [i demen]a, la care s-au ad`ugat
neuroreabilitarea, epilepsia, afec]iunile
neuromotorii, cefaleea, neurooftalmologia
etc. La sf~r[itul s`pt`m~nii, cursan]ii sus]in
un examen, prin care test`m no]iunile
dob~ndite \n timpul programului
educa]ional. Desigur, pe l~ng` aspectele
[tiin]ifice [i educa]ionale, un alt scop este [i
acela de a facilita leg`tura dintre tinerii
neurologi din diverse ]`ri, a[a pot ap`rea
colabor`ri [i idei noi, iar litoralul M`rii Negre
ne-a oferit condi]iile propice pentru organizare. P~n` acum,
programul nostru a avut un foarte mare succes, ne-am atins
obiectivele propuse. Odat` cu finalul celei de-a cincea edi]ii,
putem conchide c` ßcoala de Var` a SSNN este, \n fapt,
interna]ional`. Anul acesta, au participat medici din Rom~nia,
Ucraina, Bulgaria, Serbia, Egipt, Vietnam, Polonia, Chile etc.

– Cum face]i selec]ia medicilor care pot beneficia de acest
program?

– De obicei, \i rug`m pe profesori s` nominalizeze
neurologi tineri [i talenta]i, care vorbesc [i \n]eleg limba englez`
suficient de bine. Ideea organiz`rii ßcolii de Var` ne apar]ine mie
[i profesorului Mure[anu, [i am reu[it s` atragem sponsoriz`ri
din diverse surse, ceea ce a f`cut ca participan]ii s` nu fie nevoi]i
s` pl`teasc` pentru acest program educa]ional, cheltuielile fiind
asumate de noi.

– Dup` a cincea edi]ie, se poate vorbi deja de o tradi]ie a
ßcolii de Var` organizate de SSNN. Ce v-a]i propus pentru
viitor?

– ßti]i cum se spune, nu schimbi o formul` ce se bucur` de
succes! Din feedbackul primit de la cursan]i, dar [i de la
profesorii lor, proiectul are un real succes. Chiar dac` vor
interveni mici modific`ri de structur` sau con]inut, conceptul unei
[coli de var` de Neurologie se va pereniza.

– Accidentul cerebral vascular, a[a cum a]i amintit, este
unul din subiectele de baz` ale ßcolii de Var` a SSNN, totodat`
[i o problem` major` de s`n`tate public`. Profit de aceast`
ocazie [i, \n calitatea dv. de vicepre[edinte al World Stroke
Organization, v` rog s` ne spune]i c~teva nout`]i privind

preven]ia – primar`, secundar` sau ter]iar` – a AVC.
– Sunt informa]ii foarte recente at~t despre

tratamentul medical, c~t [i despre cel ce implic`
dispozitive. Au fost publicate rezultate noi despre un
medicament ce ar putea s` \nlocuiasc`
anticoagulantele cumarinice la pacien]ii cu fibrila]ie
atrial`, care sunt la risc de AVC. çn studiul RE-LY s-a
dovedit c` dabigatranul este chiar superior warfarinei,
cu mai pu]ine efecte secundare (hemoragii), f`r`
restric]ii la anumite v~rste [i f`r` nevoia de
monitorizare continu`. Aparent, aceast` nou`
genera]ie de medicamente va \nlocui cumarinicele, cu
toate problemele bine cunoscute. La acest moment,
singura indica]ie acceptat` este preven]ia trombozei
venoase profunde \n chirurgia [oldului, dar ne
a[tept`m ca \n viitorul foarte apropiat s` se adauge [i
preven]ia AVC la pacien]ii cu fibrila]ie atrial`. çn privin]a
dispozitivelor, acestea sunt numeroase, \n special \n
faza acut` a AVC ischemic, pentru \ndep`rtarea
cheagului. Cu toate c` dinamica \mbun`t`]irii acestor
dispozitive este crescut`, ele nu pot fi utilizate dec~t la
grupuri selec]ionate de pacien]i. Se [tie c` singura
terapie aprobat`, \n prezent, este tromboliza i.v. cu
tPA. Sunt \ns` \n faze avansate de cercetare
numeroase alte metode terapeutice, precum cre[terea

fluxului sanguin chiar p~n` la 24 de ore. O
noutate a ap`rut [i \n privin]a stenturilor,
odat` cu publicarea rezultatelor ICSS
(International Carotid Stenting Study) [i
CREST (Carotid Revascularization
Endarterectomy vs Stent Trial)...

– çn urm` cu c~]iva ani, chiar dv. a]i
prezentat dovezile existente atunci, conform
c`rora stenturile [i endarterectomia erau
cumva pe picior de egalitate...

– Dar ast`zi, dup` publicarea rezultatelor
tuturor acestor studii randomizate, cel pu]in
dup` p`rerea mea, endarterectomia
carotidian` este superioar` stent`rii, \ntruc~t
rata complica]iilor – surprinz`tor – este mai
mare la pacien]ii cu stenturi dup` AVC
ischemic, r`m~n~nd indicat` doar la grupuri
de pacien]i atent selecta]i, la care
endarterectomia este contraindicat`. Dac` a[
avea de ales, a[ alege endarterectomia.

– A]i men]ionat tromboliza cu tPA. Rom~nia
a fost una din primele ]`ri care au adoptat
aceast` terapie, \naintea multor alte ]`ri
europene, gra]ie eforturilor profesorului
Constantin Popa. La ce medicamente noi s`
ne a[tept`m, pentru faza acut` a AVC
ischemic?

– Sunt cerceta]i noi agen]i trombolitici, care
au o rat` a complica]iilor mai redus` dec~t

tPA. çn plus, \n privin]a neuroprotec]iei, sper`m s` vedem
publicate cur~nd rezultatele studiului CASTA (The Safety and
Efficacy of Cerebrolysin in Patients With Acute Ischemic Stroke),
desf`[urat \n Asia de Sud-Est, un studiu randomizat dublu-orb
bine conceput, cu peste 1.060 de pacien]i. Probabil c`
rezultatele vor fi prezentate la Seul, \n cadrul Congresului
Mondial de Stroke, \n octombrie.

– Care crede]i c` vor fi progresele urm`torilor ani, \n
domeniul Neurologiei?

– Opinia mea este c` tendin]a este de a merge c`tre o
medicin` tot mai personalizat`, prin care tratamentul va fi
specific unei anumite afec]iuni [i unui anumit pacient. Vor fi tot
mai mult utilizate genotiparea, no]iunile aplicate de
farmacocinetic` etc. Pacientul trebuie abordat ca un \ntreg [i
cred c` medicina viitorului se va concentra pe terapii tot mai
individualizate. Drumul este lung, probabil [i foarte costisitor, dar
acesta ar putea fi viitorul.

SSNN

ßcoala de Var` de Neurologie O nou` tradi]ie: succesul unui program educa]ional
interviu cu dl prof. dr. Natan Bornstein, Universitatea Tel Aviv (Israel), vicepre[edinte al World Stroke

Organization, copre[edinte al ßcolii de Var` Est-Europene a SSNN pentru Tinerii Neurologi

Cultura, ca element-surpriz`
O pl`cut` surpriz` oferit` de c`tre organizatori participan]ilor

la a cincea edi]ie a ßcolii de Var` Est-Europene a SSNN
pentru Tinerii Neurologi

a constituit-o
prezentarea celui de-al
treilea volum de proz`
semnat de dl prof. dr.
Dafin Fior Mure[anu,
pre[edintele SSNN [i
prodecan al Facult`]ii

de Medicin` din cadrul
UMF „Iuliu Ha]ieganu“

Cluj-Napoca, SOSIA
(Editura RAO, 2010),

volum lansat recent \n
ora[ul de pe Some[.

Al`turi de autor (al c`rui
pseudonim literar este
Dafin Mure[eanu, un
pic diferit de numele

real), au luat cuv~ntul
dnii Ovidiu Enculescu,

directorul general al
Grupului Editorial RAO,

[i dr. Bogdan Ovidiu
Popescu, neurolog [i

membru al Uniunii
Scriitorilor din Rom~nia,

\n fa]a unei audien]e
numeroase.

Acad. Lauren]iu M. Popescu, vicepre[edintele
Federa]iei Europene a Academiilor de Medicin`,
pre[edintele Sec]iei de [tiin]e medicale a Academiei
Rom~ne, pre[edintele Academiei de ßtiin]e Medicale

„ßcoala de var` pentru tinerii neurologi din
Europa de Est este deja un eveniment cu tradi]ie –
calitativ vorbind, cel mai important dintre
workshop-urile de Neurologie. Lectorii acestei edi]ii
au fost, ca de fiecare dat`, personalit`]i deosebite [i,
pe l~ng` vorbitorii din Rom~nia, care au fost la mare
\n`l]ime, a[ vrea s` remarc prezen]a dnilor prof. dr.
Kurt Jellinger, de la Viena, cea mai important`
personalitate \n via]` \n domeniul neuropatologiei, [i prof. dr. Natan Bornstein, din
Israel, ambii membri de onoare ai Academiei de ßtiin]e Medicale. Chiar dac`
asemenea reuniuni ar fi necesare \n toate specialit`]ile, realist vorbind ele nu pot fi
organizate dec~t \n c~teva...“

Dl prof. dr. Dafin Mure[anu acord`
autografe la prezentarea celui de-al
treilea volum al s`u, „Sosia“; \n plan

secund, dnii prof. dr. Dumitru
Constantin Dulcan [i dr. Bogdan
Ovidiu Popescu, ambii reputa]i

neurologi [i medici-scriitori,
deopotriv`.

Pagin` realizat` de dr. Aurel F. MARIN




