Electrodiagnostic neurofiziologiC  corernanssionss
si recunoastere internationala

Continuatoare a Scolii romanesti de neurofiziologie clinici, Societatea de Neurofiziologie
Electrodiagnostica din Roménia (ASNER) a reusit, in numai cétiva ani, nu doar sa objina
recunoasterea forurilor stiingifice internationale, ca membru cu drepturi depline al Federatiei
Internationale de Neurofiziologie Clinica (IFCN), ci un adevarat reviriment al domeniului in jara
noastra, prin coagularea eforturilor specialistilor romani in electrodiagnosticul neurologic, prin invitarea
varfurilor internagionale ale specialitatii sa conferentieze in Romania, dar si prin organizarea de programe
educationale specifice, menite sa contribuie direct la formarea unor generafii de medici pregatii

profesional dupa standardele internationale.

Conferinta Nationala de Neurofiziologie Clinica, a doua asemenea reuniune anuald organizata de
ASNER, s-a desfasurat la Cluj-Napoca, in perioada 14—17 octombrie a.c., cu sprijinul IFCN, al Societaii
de Neurologie din Romania si al Societatii pentru Studiul Neuroprotectiei si Neuroplasticitatii.

Primele doua zile ale reuniunii de la

Cluj-Napoca au fost dedicate unor cursuri
organizate de ASNER cu participarea unor
personalitati internationale ale neurofiziologiei
clinice: dnii prof. dr. Erik Stalberg (Universitatea
Uppsala, Suedia) si prof. dr. Florin Amzica
(Universitatea din Montréal, Canada). Parinte al

Prof. dr. Florin Amzicd, intr-un excurs asupra
mecanismelor intricate care stau la baza expresiei
electrice a creierului

electromiografiei pe o singura fibra, metoda
dezvoltata de mai bine de 35 de ani, profesorul
Stalberg a condus atelierul practic de Exploréri
electroneurodiagnostice, demers educational in
care a beneficiat si de sprijinul dnei Margareta
Grindlund (Suedia), asistent medical. La randul
sau, profesorul Amzica, format la Scoala profeso-
rului Mircea Steriade, in Canada, dar afirmat
international prin cercetdrile sale din domeniul
dialogului neuro-glial si apoi al comei, dsa desco-
perind chiar un nou pattern de activitate corticala
electrica dincolo de linia izoelectrica, a condus
cursul interactiv despre Bazele neurofiziologice ale
electroencefalografiei. Foarte interesant, acest
program a plecat de la premisa ca doar o profunda
intelegere a mecanismelor electrofiziologice poate
garanta o interpretare corectd a datelor EEG, astfel
ca participantii la curs au beneficiat de o serie de
explicafii necuprinse, de reguld, in manuale, dar
esentiale pentru practica medicala curenta. Am
retinut si avertismentul avizat privind aparenta
complexitate a echipamentelor EEG ,avansate”:
numarul mare de electrozi nu ofera neaparat

n prevenirea cazurilor
infectare cu Rotavirus

informatii suplimentare, iar filtrarea automatd a
semnalului, de catre aparatele moderne, poate
duce uneori la interpretari eronate ale traseului
electroencefalografic. Cursul a fost completat cu
prezentarea unei serii de cazuri interesante, de
catre dl prof. dr. Dumitru Constantin (Bucuresti).
Ar mai trebui spus ca, pentru organizarea acestor
doua programe educationale, ASNER a beneficiat
de recunoastere dar si de un sprijin financiar din
partea IFCN.

Lucrarile prezentate in cadrul Conferintei
propriu-zise au abordat variate aspecte ale neuro-
fiziologiei clinice, fiecare contribuind la completarea
unui tablou vast al principalelor preocupari din
domeniu. Neuropatiile demielinizante au fost amplu
prezentate de dl prof. asoc. dr. Hessel Franssen
(Utrecht, Olanda), dsa particularizand electrodiag-
nosticul unor afectiuni precum neuropatia motorie
multifocald, polineuropatia demielinizanta cronica
inflamatorie, neuropatia cu anticorpi antiglico-
proteind asociata mielinei (MAG), sindromul
Guillain-Barré. Pentru intelegerea corecta a meca-
nismelor patologice si a fenomenelor electrofizio-
logice, este esentiala cunoasterea intregii palete de
posibile afectari axonale. Preventia pierderilor
axonale reprezinta un obiectiv clinic major, dat fiind
rolul determinant pe care patologia in cauza il joaca
in determinarea deficitului clinic din neuropatiile
demielinizante. Epilepsia farmacorezistenta a fost
subiectul lucrarii prezentate de dna dr. loana
Mindruta (Bucuresti), vicepresedinte ASNER. EEG
poate fi un factor de prognostic precoce al evolufiei
sub tratament si poate ghida clinicianul in privinia
solutiilor indicate Tn cazul esecului terapeutic de a
controla crizele: medicamente mai noi, interventie
neurochirurgicala sau implantarea unui stimulator
vagal. Protocolul corect din punct de vedere tehnic
al realizarii unei inregistrari electroencefalografice a
fost trecut in revistd de dl dr. Vasile Tibre
(Cluj-Napoca). Principiile EEG nu
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premisa unei echivalente intre proteina contractila
musculara si trombostenina plachetara, a fost
cercetata functia si morfologia trombocitara la un
grup de 14 pacienii cu miastenia gravis. Fara sa
gaseasca tulburari ale hemostazei, rezultatele
indicd o serie de modificari morfologice si
functionale plachetare (agregabilitate scazuta,
aderare suboptimala la leziunile endoteliale). Chiar
daca usor prematur, autorii se intreaba daca
defectul morfofunctional plachetar observat la
bolnavii cu miastenia gravis nu ar putea sa fie
explicat de o afectare a proteinei contractile. Mai
amintim, cu aceasta ocazie, si prezentarea ampla a
noilor metode de explorare functionald in scleroza
multipld, realizatd de dna prof. dr. Maria lancau
(Craiova), cu accent pe evaluarea oftalmologica,
stiut fiind ca scleroza multipla se caracterizeaza
prin afectarea precoce a vederii.

Dincolo de studiile EEG si EMG, ca ,piloni ai
neurofiziologiei clinice, participantii la Conferinta
Nationala de la Cluj-Napoca au avut ocazia de a
urmari o foarte interesanta prezentare a unei
tehnici de granita intre Neurochirurgie, Neurologie
si cercetare fundamentald: stimularea cerebrald
profundd (DBS). DI prof. dr. Florin Amzica a
prezentat experienta proprie, dobandita in Canada,
in cadrul unei echipe multidisciplinare complexe.
Chirurgie functionala stereotactica, bazata pe im-
plantarea unor electrozi in structuri cerebrale-finta,
DBS si-a dovedit utilitatea in tratamentul simp-
tomatic al bolii Parkinsgn, al distoniei, al durerii
cronice si al tremorului. Insa ,moda“ DBS pare sa
extinda cercetarile si catre alte afectiuni, precum
depresia, sindromul Tourette si chiar in boala
Alzheimer. Tehnica propriu-zisa consta in cateva
etape bine definite: ® identificarea imagistica a
structurilor-jinta (nucleul subtalamic in boala
Parkinson, globus pallidus intern in distonie) ® sta-
bilirea, prin neuronavigajie, a traseului catre

sunt doar o serie de informaiii utile, ci
0 succesiune de pasi ce trebuie
parcursi pentru realizarea si inter-
pretarea cu succes a traseului EEG.

Abordarea electrodiagnosticd a
simptomelor neurologice ale mem-
brelor a fost prezentatd de dl dr.
Tudor Lupescu (Bucuresti), pre-
sedintele ASNER. Pe baza datelor
obtinute prin electroneurografie si
electromiografie, au fost dezvoltai
algoritmi  logici, care  permit
identificarea nivelurilor lezionale.
Autorul atrage insa atentia asupra
unor posibile capcane diagnostice, ca
urmare a erorilor tehnice sau de
interpretare a rezultatelor, dar si a
unor posibile variante anatomice.

Electroencefalografia este ade-
sea foarte utila pentru evaluarea
pacientilor cu stare de constienta
alteratd, reiese din lucrarea dlui
dr. Bogdan Florea (Cluj-Napoca),
secretarul ASNER, aspecte EEG -
ritmuri lente focale sau generalizate,
comad. Ritmurile lente difuze si undele
trifazice sugereaza o disfunctie metabolica, in
special hepatica, in vreme ce elementele focale pot
indica o leziune supratentoriala. Un aspect EEG
Lnormal“ (cu alterarea constientei) indica, de obicei,
o patologie a trunchiului cerebral. In cazul
encefalopatiilor cu etiologie necunoscutd, se
recomanda finregistrari EEG repetate, cu rol
prognostic.

Continuand subiectul abordat de profesorul
Franssen, dl dr. Pierre Lozeron (Paris, Franfa) a
detaliat studiile de conducere nervoasa necesare in
neuropatiile demielinizante. Aceste afeciuni se
caracterizeaza prin viteze scazute ale conducerii
nervoase, cu latenid prelungitd si o dispersie
temporald a undelor, la care se adauga
raspunsurile motorii intarziate sau chiar absente.
Amplitudinile motorie si senzitiva sunt insa relativ
pastrate. Este de refinut ca numerosi pacienti nu
pot fi fincadraji in seturile de criterii
electrodiagnostice specifice unei neuropatii
demielinizante, cu toate ca prezinta o astfel de
boala si raspund la tratament. Acestor situafii
clinice dificile li se adauga si formele atipice, in care
profilul electric al demielinizarii este nespecific,
ceea ce necesita, pe langa experienia, investigaii
suplimentare sau studii neurofiziologice avansate.

DI prof. dr. Angelo Bulboaca (Cluj-Napoca) a
prezentat rezultatele unui interesant studiu
microscopic al plachetelor sanguine. Plecand de la

Prof. dr. Erik Stalberg, exemplificand céteva aspecte practice de EMG

structurile identificate ® interventia neurochirur-
gicala de asigurare a accesului cerebral ® implan-
tarea electrozilor pentru inregistrare si stimulare, in
scopul identificarii neurofiziologice si al evaluarii
functionale a structurii-tinta ® instalarea electrozilor
definitivi si a stimulatorului. Cu toate ca rezultatele
interventiei sunt imediate si constau in ameliorarea
spectaculoasa a simptomelor si a calitafii vietii, au
fost raportate si unele tulburari ce pot aparea, in
rare cazuri: apatie, halucinatii, pariatul compulsiv,
disfunciii cognitive sau depresie. Profesorul Amzica
si-a aratat disponibilitatea totala de a sprijini, prin
valoroasa sa expertiza, eventualele eforturi ale
medicilor clujeni de a introduce DBS in practica
acestui centru universitar.

Cu toate ca reuniunea organizata de ASNER a
cuprins si alte lucrari ce ar merita sa fie mentionate,
incheiem aceasta relatare, dar nu inainte de a
aminti un moment special oferit de organizatori
participantilor: invitafia de a vizita reamenajata si
spectaculoasa salina din Turda. De altfel, acesta a
fost si locul ales pentru un concert-surpriza,
sustinut de profesorul Amzica (vioara), alaturi de
profesorul Franssen (vioard) si de sotia acestuia
(pian), cu un repertoriu variat, foarte bine pus in
valoare de acustica deosebita a salinei Turda.
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