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Neurofiziologie
in dialog

Societatea de Neurofiziologie Electrodiagnostica din Romania (ASNER) a reusit, inca de la infiinjare, sa se faca remarcata. Intai, pentru ca
nu a desconsiderat trecutul, nu a facut tabula rasa — si pe buna dreptate atunci cand predecesorii tai sunt Mircea Steriade (recomand o cautare pe
Google Scholar celor care nu sunt familiarizali cu numele savantului de origine romana!) si alte personalitdsi ale Scolii de neurologie din Roménia.
Apoi, pentru ca ASNER nu a fost creata din vanitate, ci dintr-o nevoie de dialog stiinific, in tara si pe scena internationala. Nevoie resimiita acut de

tinerii practicieni, care au gasit resurse proprii de rezolvare si...

pasivitatea (auto)impusa.
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au trecut la treaba. Reusita le revine celor indrazneti, care pot si vor sa iasd din

La a doua editie a Scolii de Vara de Neurofiziologie Clinica, recent organizata la Eforie Nord, entuziasmul participantilor a facut ca sesiunile
practice, partea cea mai consistenta a reuniunii, sa se prelungeasca pana tarziu in noapte.
Am profitat de invitagia de a participa la acest program educational, pentru a le prezenta cititorilor nostri in exclusivitate un model de succes:
credem, asa cum am spus-0 si cu alte ocazii, in puterea exemplului. I-am invitat la o discutie de principii pe membrii conducerii ASNER —
dr. Tudor Lupescu (Bucuresti), presedinte, dr. loana Mindruta (Bucuresti), vicepresedinte, dr. Mihai Moldovan (Copenhaga),
director stiintific, dr. Bogdan Florea (Cluj-Napoca), secretar —, carora li s-a alaturat prof. dr. Florin Amzica (Montréal),
personalitate recunoscuta a neurofiziologiei actuale.

— ASNER: o societate stiintifica tandrd, care
a inceput ,in fortda“... Ce v-ati propus?

[Dr. Tudor Lupescu] — As spune in primul
rand reintineritd. Nu noi am initiat societatea de
neurofiziologie, avem predecesori de mare
valoare. Doar din punct de vedere
organizational, pana in 2008, a fost — sa zicem
asa — o stagnare si practic o absenta a activitatii
noastre. Dupa reorganizarea realizatd la
initiativa catorva colegi, care au pus serios
umarul la treaba pentru reinfiintarea pe baze
legale a unei organizatii, ne-am reluat

Dr. Tudor Lupescu, presedintele ASNER

activitatea si ne-am propus cateva tinte, pe care
cred ca le-am atins. Incercam sa prezentam, in
primul rénd colegilor neurologi, dar si celor de
alte specialitati, cat mai multe informatii de
neurofiziologie. Cum? Nu avem decét cateva
mijloace: prin manifestari stiinifice, incadrate
intr-un calendar destul de ferm respectat. Un
simpozion in cadrul congresului naional de
neurologie, 0 scoala de vara si o conferina.
Primavara, vara si toamna. Cred ca aceasta
activitate nu are cum sa nu se rasfranga asupra
imbunatatirii practicii neurofiziologice din tara
noastra.

— Am remarcat, si cred ca acest lucru vd
deosebeste de majoritatea  societdtilor
stiintifice, ASNER este condusa de o echipa
tandrda, provenind din mai multe centre, si nu
numai din tard... Cum reusiti sa formati o
echipd, sé aveti coeziune?

|Dr. loana Mindruta] — Ne cunoastem bine,
suntem si prieteni, nu numai colaboratori,
lucram bine impreund, invatam unii de la altii si
progresam continuu. Suntem foarte interesati in
a standardiza metodele, in a atrage oameni noi
in domeniul acesta si a-I dezvolta, dar si in a
dezvolta, de asemenea, metode noi si domenii
noi in care neurofiziologia sa isi gaseasca
aplicatie. Suntem un grup foarte insuflefit, in
care fiecare 1l ajuta si il sustine pe celdlalt,
pentru ca proiectul nostru sa functioneze.

O barca solitara
care si-a gasit rapid un port

— Din ceea ce am observat, fiecare s-a
specializat intr-un subdomeniu...

[Dr. loana Mindruta] Este foarte
adevarat, si incearca sa dezvolte subdomeniul
respectiv. Incurajam si aplicatiile inovatoare si
incercam sa fi atragem pe cei care fac lucruri
noi si aplica metode moderne. Suntem foarte
norocosi ca beneficiem de inelegerea, ajutorul
si sprijinul liderilor marilor societati din domeniu
— Societatea de Neurologie din Romania
si Societatea  pentru Studiul
Neuroprotectiei si Neuroplasticitagii. A
fost o deschidere fantastica: la inceput,
eram o barca solitara care si-a gasit
rapid un port si asta a insemnat enorm.
Colegii nostri din straindtate sunt foarte
deschisi si vin cu lucruri noi si cu un
suport extraordinar.

— Poate cd aici ar trebui amintit cd
tdndra societate — ASNER — a reusit sd
se afirme international, sd obtind
recunoasterea Federatiei Internationale
de Neurofiziologie Clinicd, mai mult
chiar, un sprijin...

[Dr. Tudor Lupescu] — De la
inceput au fost doua aspecte ale
activitafii noastre. Intai pe plan national,
apoi international. Este vorba de
reafilierea noastrd la Federatia
Internationala de Neurofiziologie Clinica
(IFCN), capitolul european. Este de
mentgionat ajutorul pe care I-am primit de
la IFCN, de la bun inceput. Cand am
obtinut hotdrarea judecatoreasca de
infiintare ASNER si era totul pus fin
ordine, imediat am trimis mesaje catre
conducerea IFCN. Raspunsurile au sosit
imediat si acei oameni 1isi manifestau
aprecierea si bucuria ca au inceput sa auda din
nou despre noi. De atunci, pastram o legatura
stransa cu conducerea IFCN — prof. dr.
Reinhard Dengler, trezorierul si fostul secretar
IFCN. Speram, la toamna, sa vina in Romania
si presedintele IFCN, prof. dr. Paolo Maria
Rossini, din ltalia. In plus, in septembrie 2010,
am orgamzat un curs de electromiografie, la
Cluj, sustinut de prof. dr. Erik Staloerg, o
somitate in domeniul electromiografiei — ca si
cum ai spune Braunwald in cardiologie —, curs

partial finanat chiar de capitolul european al
IFCN. Am facut o aplicatie, a fost aprobata si
cred ca astfel ne-am inscris pe un drum bun...

Combinatia castigatoare

— Constatam c& membrii ASNER provin din
mai multe centre din fard, si nu neapdrat centre

universitare. Banuiesc ¢4 este un efort sa finefi
legdtura cu toatd lumea, intre conducere si

membrii societdtii, de a organiza lucrurile...

[Dr. Bogdan Florea] —
Cred ca este o stare de
normalitate — ceea ce se
intampla in prezent. Faptul
ca suntem din Bucuresti,
Cluj, lasi, Timisoara, Targu
Mures, Sfantu Gheorghe —
dau doar cateva exemple —
ne aratda o stare de
normalitate. Singularitatea
nu este cheia succesului in
neurofiziologie, chiar daca
ea pare o specialitate de
Jlone ranger, pare ca
lucrezi singur in EMG sau
EEG, in cabinetul tau... Nu
este adevarat, trebuie sa fii
aliniat intai cu ceea ce se
intAmpld  langa tine.
Colega noastra loana
Mindruta a punctat foarte
bine: mai intai de toate,
suntem prieteni. Apoi,
avem si un interes comun.
Este combinagia castigatoare! Suntem animaji
de dorinta de a structura si cristaliza o societate
cu consistenta stiinfifica. I-am intrebat pe cei cu
experienta si poate ca ne-am ranforsat
programul stiinfific urménd niste modele, am
beneficiat de canale de comunicare cu
specialisti din Germania, Canada, Frania,
Danemarca... Internationalizarea este ,stan-
dardul”. Recunoasterea forurilor internationale
este 0 dovada ca facem bine ceea ce facem.
Avem nevoie si de feedback. Atitudinea
deschisa pe care o are capitolul european al
IFCN inseamna ca nu am gresit foarte mult
pana acum si poate chiar am facut lucrurile
bine... Suntem norocosi ca ne avem, unii pe
ceilalti, si toti — acest tel comun.

[Dr. loana Mindruta] — Cand ne-am
constituit, tin minte ca eram intre prieteni si
stateam de vorba: cum procedam, cum trebuie
sd ne cautam valorile in afard si ca trebuie sa
ne cautam modelele acolo unde sunt. S-a spus
atunci ca avem cateva modele n lumea
intreaga si ca trebuie sa le aducem inapoi...

— In demersurile dv., v-ati bucurat de
sprijinul unor personalitati ale neurofiziologiei,

precum dl prof. dr. Florin Amzicd. Cum afi

reusit?

[Dr. Bogdan Florea] — Nu stiu cum am
reusit, si noi ne miram! [rade]

[Prof. dr. Florin Amzica] - E prea devreme
pentru amintiri, dar asta nu inseamna ca uitam!
Am primit, la un moment dat, o serie de
e-mail-uri care Tmi vorbeau de o societate
renascuta sau pe cale sa renasca. Unii ma
rugau sa privesc cu bunavointa eforturile, altii
m-au atacat frontal si m-au rugat sa particip. Eu,
care am crezut intotdeauna ca nu esti niciodata
profet in fara ta, mi-am spus ca nu are niciun
sens sa imi fac ganduri, este doar o eroare de
parcurs... Am fost foarte sceptic si va
marturisesc ca prima oara am venit cu multe
aprehensiuni — care insa au durat cam céat
drumul de la aeroport pana in holul hotelului,
cand a venit la mine acest doctor Florea, care

Dr. loana Mindrutd, vicepresedinte ASNER

imi scrisese si care mi-a spus: ,De cand vreau
sd va cunosc, ce fericit sunt ca v-ati intors!“.

[Dr. Bogdan Florea] — Am sperat ca va
ntoarceti cu totul... [rade]

in crescendo, spre jocuri
de artificii

[Prof. dr. Florin Amzica] — A fost nota
bund de inceput, dupa care am ramas in
continuare in garda — am oarece experienta —,
nejustificatd, se pare. Apoi totul a mers in

crescendo si spre foc de artificii. Imi aduc
aminte ca la sfarsitul primului simpozion la care
am fost, am avut o interventie, era de fata si
profesorul Dengler, atunci secretarul IFCN, si
mi-am exprimat cu toata sinceritatea uimirea
fata de modul in care se realizase, cu atat de
putin. Am aflat apoi de proiectele ulterioare,
care mi s-au parut foarte adecvate pentru o
societate ce vrea sa se dezvolte si nu doar sa
semneze condica, si am spus ca, din momentul
acela, oricand e nevoie de orice pot face eu —
voi fi la dispozitie si voi face tot ce pot pentru ca
lucrurile sa mearga bine. Faptul ca am fost
invitat in continuare m-a facut sa cred ca
lucrurile au fost de bun augur. Spun acum la fel
cum am zis si atunci: folositi-ma, cat pot sa ajut
0 voi face cu cea mai mare placere!

— Venind din lumea pe care noi o
consideram civilizatd si care in medicind ,dd
tonul“ pentru progres, cum vi s-a pdarut
neurofiziologia din Roménia? Si cum vi se pare
evolutia domeniului sub coordonarea ASNER?

[Prof. dr. Florin Amzica] — Evolutia este pe
mai multe planuri. Exista o evolujie de
organizare, care face ca in momentul de fata, la
doi ani de la prima intalnire, asociatia sa aiba
aerul unei organizatii care functioneaza, care a
intrat pe o cale solida. In acelasi timp, stiu ca
lucrurile nu merg de la sine si ca fiecare
intrunire are nevoie de foarte mult combustibil,

Prof. dr. Florin Amzica (Montréal)

unui examen, se obtine atestatul in EEG,
respectiv in EMG. Am vrea sa ne implicam mai
mult in acest domeniu — desigur, cu mulji dintre
cei care se ocupa de aceste cursuri suntem
colegi in cadrul ASNER, deci participarea
noastra exista oricum. Am vrea sa facem cat
mai mult lobby pentru practica neurofiziologica.

— In ce masurad este nevoie de un sprijin
sistemic?

[Dr. Tudor Lupescu] — Deocamdata,
pentru mulfi dintre noi, in practica de zi cu zi,
neurofiziologia este ca un hobby profesional. In
afara de treaba noastra de neurologi, facem si
EEG sau EMG...

— E firesc sa fie astfel, un hobby?

[Dr. loana Mindruta] — Nu neaparat trebuie
sa fie o profesie de credinta... Mulji din cei care
se pregatesc lucreaza in clinicile si spitalele lor,
au insa si practica privata, unde etica muncii in
neurofiziologie este extrem de importantd si
cunostintele fac diferenta in examinare si
diagnostic. De asemenea, suntem foarte
deschisi si foarte atenti la domeniile conexe si la
cererea celorlalte specialitai, pentru diagnostic
sau monitorizare. Trebuie spus ca la Scoala de
Vara ASNER de anul acesta au fost invitati
neurochirurgi, anestezisti, diabetologi, fizicieni —
si am incercat sa intelegem necesitatile lor si
cum sa ne conectam, sa lucram interdisciplinar.

— Ce proiecte pregadtiti pentru viitor?

[Dr. loana Mindruta] — Scoala de Vara va
continua, in fiecare an, si va antrena tinerii
neurofiziologi in a practica mai bine si mai
corect. Proiectul de viitor cel mai important va fi
de a ne lansa cat mai mult in cercetare si
interconectarea in refea, prin standardizarea
procedurilor.  Pregatim deja  conferinta

Dr. Bogdan Florea, secretarul ASNER, in cadrul unei demonstratii de e/ectroencefa/ograﬂe ambulatorie

ca sa functioneze. Retin pozitiv cad acest
combustibil poate fi aprins, el exista si da
rezultate. Este singurul lucru care conteaza, in
fond. Mi-as dori, poate, ca lucrurile sa mearga
mai usor, cu mai putine sfortdri si opinteli, sa
mearga ca la noi, unde exista o ruting, peste
care se adauga eforturile individuale. Aici este
inca nevoie de foarte mult efort individual.

— In ce masurd ar putea fi o probleméa
absenta echipamentelor, pentru o neuro-
fiziologie de nivelul cu care sunteti obisnuit?

[Prof. dr. Florin Amzica] — Poate ca am o
viziune prea optimista sau prea utopica, dar nu
cred ca echipamentele sunt o problema, desi nu
inseamna ca ele cad din cer... Dar nu cred ca
sunt problema pe care trebuie sa se
concentreze efortul. Acesta ar trebui canalizat
pe cunostinfe — si nu ma refer doar la cele
profesionale, ci la acel ,savoir faire”. Este
nevoie de acele cunostinte care sa faca din
profesionisti — care existd — niste oameni care
lucreaza fara presiune, fara constrangeri.
Aparatura este una, apoi vin consumabilele,
care consuma de fapt mult mai multe resurse, si
apoi vine vointa administrativa, daca vrefi, ca
anumite lucruri sa se faca. Ceea ce constat cu
bucurie este ca salile sunt intotdeauna pline,
deci exista oameni care vor sa puna de la ei —
si intr-adevar pun de la ei, caci nu-i trimite nici
partidul, nici statul, sa participe la aceste
reuniuni. Sunt ocameni care vor sa progreseze,
sa se imbunatateasca profesional si mai mult
de atat nu poti dori, aceasta este baza. in rest,
evident c& sunt mici uleiuri care trebuie puse pe
la balamale, pentru ca lucrurile s& mearga mai
de la sine... Nu stiu daca e misiunea ASNER sa
unga acele balamale, dar mi-ar parea rau sa fie
cazul. Stiu ca daca ar depinde de ei, problemele
ar fi deja reglate, dar cred ca nu este misiunea
asociatiilor nationale nicaieri in lume. In alte tari,
se face lobby, care ajutd anumite percepfii.
Ajuta ca persoanele aflate mai departe de
domeniu sa constientizeze necesitatea.

— Ar fi aici o intrebare pentru conducerea
ASNER: in ce madsurd neurofiziologia este
reglementatd, asemenea altor  supra-
specializari, cine face certificarea, este sau nu
inclus domeniul in clinicile de neurologie, cine
poate sd practice neurofiziologia?...

[Dr. Tudor Lupescu] In prezent,
metodele  neurofiziologice principale -
electroencefalografia, respectiv electromio-
grafia — sunt considerate competente si sunt
atestate prin cursuri si examene. Pregatirea se
face in clinici universitare, dupa care, in urma

nationala, unde vom aborda cateva domenii pe
care nu le-am discutat foarte amanuniit pana
acum — somnul, traumatismele, neurofiziologia
miscarilor involuntare si a tulburarilor de
miscare — cautam domenii noi, pe care sa le
dezvoltam.

»Focuri aprinse“

— Care sunt zonele ale
neurofiziologiei de astazi?

[Prof. dr. Florin Amzica] — Care sunt
Jfocurile aprinse“? Interesant, sunt focuri
aprinse de multd vreme, pe care se pun
periodic lemne — cele de baza: EEG, EMG,
potentialele evocate... Problema este ca inca
nu stim totul si, pe de o parte, exista oameni
curiosi, care vor sa afle, pe de alta parte sunt
oameni care vor sa li se
spuna cum stau lucrurile.
Vedeti dualitatea cercetare
fundamentala - clinica.
Apoi, sunt domenii nou
aparute, necesitati din ce
in ce mai urgente:
monitorizarea intraopera-
torie, stimularea cerebrala
profunda, domenii relativ
recente, cercetare fun-
damentald se face destul
de putin, dar exista un efort
pentru uniformizare. Si
referindu-ma la intrebarea
de mai devreme, despre
specialitatea de neuro-
fiziologie. Aceasta a aparut
in momentul in care s-a
inventat electroencefalo-
grafia, au existat oameni
calificati. Apoi, specia-
litatea a disparut ca atare
si cine se pricepea facea.
Acum, din ce in ce mai
mult, exista necesitatea ca responsabilitatea sa
si-0 asume neurofiziologii calificali — este deja o
specializare in SUA, derivata din neurostiinfe.
Societdfile nationale de neurofiziologie se
ocupa de atestare, este responsabilitatea lor.
Acelasi lucru este pe cale sa se intample in
Canada, sunt provincii in care deja s-a
intdmplat. Este, in fond, expresia necesitaii de
a avea un backup, de a sti cine de ce este
responsabil. Neurofiziologia e pe cale sa
redevind o specializare.

Jfierbinti“

— Referindu-ne la monito-
rizarea intra- si perioperatorie, se
deschide practic o poarta noud
pentru neurofiziologie: investigafii
in urgenta, la pacientul in stare
critica... O sd ajungem s& vedem
normati, poate obligatoriu, in ATI,
si neurofiziologi?

[Prof. dr. Florin Amzica] —
Devine, cum spuneam, o spe-
cialitate in sine. Obligativitatea
este o problema situata intre
bunul-sim{_ si  disponibilitatile
financiare. Intr-o lume perfecta, ar
fi obligatoriu. Fiecare dintre noi,
ca pacient, ar vrea sa aiba pe
cineva competent. Cand suntem
ministrul sanatatii, cu un buget fix,
si ne uitam de unde sa taiem, nu
unde sa dam, problema se pune
diferit. In general, sunt alegeri ale
societatii: pacieniii formuleaza
cererile, iar cei alesi — in functie de interesele lor
electorale, de constiinfa si de gradul de
emancipare a societafii — dau raspunsuri
pozitive sau negative. Sau fac liste de asteptare
sine die. Cei care au avut rezultate au fost
avocatii americani...

Bucuresti — Copenhaga si retur

— Cum se vad lucrurile in neurofiziologie, pe
axa Bucuresti — Copenhaga?

[Dr. Mihai Moldovan] — La Copenhaga, la
sfarsitul anilor '60, profesorul Fritz Buchtal a
creat o Scoald prin care a preluat informatii de
neurofiziologie experimentald si fundamentala
si le-a adus in aplicabilitate clinica. Acolo,
continua sa fie un laborator care dezvolta
metode EMG noi. In acest context, o mare parte
din activitatea mea consta in cercetare,
activitate continuata si in Roméania.

— Stiu cd aveti o bund colaborare si cu
Centrul de excelentd in neurostiinte din cadrul
catedrei de fiziologie a UMF ,Carol Davila“...

[Dr. Mihai Moldovan] — Sunt profesor
asociat la catedra de fiziologie, unde am un
grup de studenti cu care lucrez, si asta se poate
face si de la distanta suficient de bine, cu
rezultate publicabile in reviste internationale.
Am intrat in grupul condus de profesorul Leon
Zagrean din primul an de studentie, practic am
studiat neurofiziologia Tnca de atunci. Apoi, am
avut norocul sa fiu acceptat de grupul de la
Copenhaga. Dupa ce mi-am finalizat doctoratul,
mi s-a parut normal sa pot da ceva inapoi, astfel
incat am continuat colaborarea cu Romania.
Profesorul Christian Krarup este, la randul sau,
incantat de colaborarea cu Romania si de ceea
ce se intdmpla aici, vazand o buna combinatie
de imaginatie cu rigurozitatea scandinava.

[Dr. loana Mindruta] — Anul acesta, la
Congresul national de neurologie, profesorul
Krarup a participat la Simpozionul organizat de

Traditii ce trebuie onorate

— Unde va fi ASNER peste cafiva ani?

[Dr. Tudor Lupescu] — Noi nu o sa ne
oprim, vom continua cu obstinaie pe drumul pe
care am finceput, pentru ca vrem ca
neurofiziologia sa mearga mai bine, ca practica
sa se efectueze cat mai corect. Noi, cei din
staff, nu putem face altceva decat sa aducem
cat mai multa inteligenta, cat mai multa rigoare
si experientd, care sa fie prezentate membrilor
societatii noastre. Asteptam feedbackul: in
primul rand, sa se observe o imbunatatire a
calitafii activitati de EEG, EMG, potentiale
evocate, toate domeniile neurofiziologiei.
Incercam sa pastram cel putin aceste trei
manifestari anuale si cred ca este timp suficient
si pentru a analiza ceea ce s-a intamplat, si
pentru a pregati lucrari pentru urmatorul
eveniment. Am fost indemnati de colegii nostri
din conducerea capitolului european al IFCN sa
participam, mai ales prin cei tineri, la congrese,
unde i se ofera burse. Dar trebuie sa lucreze,
sa vina cu lucrari — poster cel putin, poate vom
avansa si catre prezentari orale... Nu o sa ne
oprim! Am inceput cu trecutul, as vrea sa
incheiem tot cu trecutul. De ce: chiar au fost
romani celebri in acest domeniu, oameni
recunoscuti si respectati in toata lumea. Unul
dintre acestia a fost profesorul Mircea Steriade.
Nu am avut onoarea sa-l cunosc, dar profesorul
Florin Amzica a avut onoarea nemijlocita de a
lucra cu profesorul Steriade.

— Practic, ASNER are un model...

[Dr. Tudor Lupescu] — Are! Profesorul
Amzica este el insusi un model, unul care
provine din aceasta Scoala — de ce nu,
romaneasca...

[Prof. dr. Florin Amzica] — Profesorul
Steriade a fost, cred, unul din fondatorii
societdtii de neurofiziologie care a precedat
ASNER. O personalitate deosebitd, un model.

Dr. Mihai Moldovan, director stiintific ASNER,
in cadrul workshopului EMG de excitabilitate

La un moment dat, a existat chiar o propunere
pentru un premiu cu numele profesorului
Steriade — acordat de ASNER. Sper ca aceasta
initiativa sa vada lumina zilei intr-un viitor nu
foarte indepartat. Este un mod de a lega
modelul din trecut de prezent, de a crea o
emulatie, o dorinta legitima a tinerei generatii de
a se incadra in ,partia“ care a fost deschisa, de
a urma si de a onora aceasta traditie.

Dr. Aurel F. MARIN



