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Prof. Florin
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Celulele

creierului,
privite de aproape

Delia Budurca

Plecat in Canada imediat dupa descinderile minerilor
in Bucuresti, prof. Florin Amzica a lucrat intai cu prof.
Mircea Steriade, apoi a pasit pe propriul drum in descifrarea
arhitecturii ascunse a creierului. A facut una din bresele
importante in intelegerea mecanismelor somnului, prin
descoperirea oscilatiei lente, apoi si-a continuat cercetarile
pentru intelegerea comei, epilepsiei, barierei
M. hemato-encefalice, celulelor gliale.
B “Incerc sa ma uitacolo unde nu se
& uita altii”, spune prof. Amzica,
care asculta celulele si incearca
sa le descifreze limbajul secret.
| Totulin cadrul unui efort zilnic

Universitatea
din Montreal
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de munca sustinuta si al unei

\ filozofii de viata asumate si

constientizate, ca un fir rosu
~calauzitor: aceea de a fi util! »>>

De ce ati plecat din

Romdnia, cand, cum E
In 1990, la prima ocazie, dupa
ce m-au alergat minerii prin
Bucuresti. A fost elementul
absolut declansator, am crezut
sincer ca la Revolutie lucrurile
se schimba si voi fi absolut im-
plinit, la mine acasa. Si iluzia a
tinut exact lunile acelea, pana
prin martie. Dupa care mi-am
luat pasaportul si am plecat.
Aveam o oferta ferma din

Canada, dar initial speram sa
raman in Europa. N-am decli-
nat oferta din Canada, dar am
avut o intelegere cu prof. Mircea
Steriade, cel care mi-a oferit ple-
carea, care mi-a spus ci daca nu
reusesc sa gasesc ceva in Europa
usa lui mi-e deschisi. Am con-
statat amploarea valului care
batea dinspre Rasarit citre Oc-
cident in Europa, mi-am spus ca
va fi destul de mare presiunea, si
am plecat in Canada.




Cum a fost acolo?
Dezamadgiri, succese E

Nu, n-am avut dezamdgiri. Totul a
fost minunat! Greu, greu, in sensul
ca este 0 munci la care visam, pen-
tru cd totdeauna am crezut ca rezul-
tatele se obtin prin munca. A fost
o muncd extrem de intens3, si ca-
re nu a incetat. A trebuit si rede-
vin student. A trebuit sd invét pen-
tru cd aveam o formatiune de in-
giner (Facultatea de Automatica,
n.n.), iar acolo se ficea neurofizio-
logie. Am intrat deci in forma aceea
de préjitura, m-au pus la cuptor si
asta a fost: a trebuit sa performez, si
aduc rezultate, sa recuperez, sd invat
abecedarul unei alte profesii. Am
invatat lucrdnd, cu mana pe obiecte.
Stiam cd sunt angajat sa fac un doc-
torat, sila sfarsitul doctoratului a ve-
nit un moment in care m-am oprit
si m-am intrebat: dar eu de fapt ce
sunt? Si mi-am dat seama ci nu mai
eram nici in ingineria medicala -
timp de cinci ani fusesem orice alt-
ceva, dar nu inginer, si ca descoperi-
sem un domeniu care m-a pasionat
intotdeauna... Eram fericit de noua
situatie, incepusem sd am “copii”, si
mi refer la rezultate.

Care a fost “copilul” care
v-a bucurat cel mai mult|§
A fost descoperirea - si asta s-a in-
tamplat destul de rapid - unei
activitdti cerebrale care domina
somnul, si pe care am descoperit-o
la origine. In timp ce dormim creie-
rul evolueaz pe linia unor oscilatii.
Asta e o banalitate, se stie de cAnd
lumea; pentru anumite stari, pentru
anumite structuri, patologii, pentru
anumite stadii ale somnului. Ma-
joritatea oscilatiilor erau cunoscu-
te, studiate, lumea se striduia foar-
te mult s le inteleagd. Noi am des-
coperit aceastd noua oscilatie com-
plet neasteptat. Era acolo asa cum e-
ra America, nu poti spune ca ai in-
ventat-o. Ea era acolo tot timpul,
toatd lumea se uitala ea, numaican-
o vedea! Noi am si vazut-o, lucram
in preparatia care era cea buna si cu
metodologia cea mai adecvati - lu-
cram intr-un crejer intact, nu “in fe-
lie”, cum se spune — lucram in vivo
intr-un creier intact, cu o tehnica
numitd inregistare neuronald in-

Oscilatia lenta era
acolo asa cumera
America, nu poti
spune ca ai
inventat-o. Era
acolo tot timpul,

toata lumea se uita

la ea, numai ca n-o

vedea!

tracelulard, extrem de dificila, care
de-asta nici nu se face decét in céte-
va laboratoare din lume, dar care la
noi era painea cea de toate zilele. $i
descoperirea a venit intr-o zi.

Am descoperit o noud oscilatie ca-
re este un fel de oscilatie “master”, o
oscilatie principald care organizea-
z4 toate celelalte oscilatii. Si care a-
re niste explicatii destul de profun-
de in intelegerea sensului electrofi-
ziologic si functional al somnului.
Asta a fost norocul nostru.

Si care e sensul somnului ||

La un nivel foarte banal este ceea
ce stia si bunica mea: sd ne odih-
nim, sd recuperam de pe urma zi-
lei. Problema e prin ce mecanisme
reusim. $i aici erau divergente, teo-
rii, erau cei care spuneau cd ne odih-
nim prin obnubilare — adici repaus
absolut, iar neuronii nu mai fac mai
nimic - si altii care spuneau ci ne-
uronii sunt foarte activi. Aceastd
oscilatie ne spune ca in timpul som-
nului neuronii cand se excitd, cAnd
se inhib4, cand se activeaza, cind se
odihnesc. S$i din acestd alternanta
se nagte de fapt repaosul, spre deo-
sebire de veghe, cAnd neuronii sunt
continuu activati.

Intrebarea este de ce sunt activi in
somn? Pentru cd atunci trebuie sa
facem o serie de lucruri pe care nu le
putem face in timp ce suntem treji.
Ca sa supravietuim trebuie sa deve-
nim rapid complet functionali, du-
pé somn, si aceasta oscilatie ne per-
mite sd fim exact la limita dintre po-
sibilitatea de a reactiona si odihna.

Acesta e un aspect. Un al doilea es-
te faptul ¢ in somn incercdm sd nu
uitdm ce s-a intAmplat peste zi. A-
parent, am avea posibilitatea s ui-
tdm tot, sd nu facem nimic i apoi
sd vedem cum mai stim cu memo-
ria. Ceea ce face aceastd oscilatie a
somnului, periodic, este o miscare
de repetitie a circuitelor implicate
in memorie. Este deci foarte impor-
tant ca ea si existe. In absenta ei a-
pare coma. Cand ne sculim din co-
ma nu stim ce-a fost, uitim lucruri,
uneori si o viati-ntreagd. In schimb
asa, dimineata cAnd ne sculaim avem
toate lucrurile care ne folosesc si de
care vrem sd ne-aducem aminte.
Apoi exista aceastd organizare pro-
dusi de oscilatia lentd, un fel de or-
ganigrama de companie - exista un
stapan pe barcd, care comanda: tu
faci asta, tu asta, in secventa asta... Si
care construieste acesta arhitecturd a
somnului.

Importantd a fost descoperirea in si-
ne, faptul ¢ am explicat mecanis-
mul, unde se intdmpla. Restul poate
ca incd e prea speculativ;, ne mai tre-
buie inca ani de studiu ca sa ajungem
pénd la capétul lucrurilor. Nu rdmé-
ne mai putin faptul ¢, in continua-
re, oscilatia lentd ramane considera-
td una din bresele majore in cerceta-
rea somnului.

Ea ne-a permis sd ne explicim o se-
rie de fenomene legate de epilepsie
— astia au fost “copiii” care au venit
pe urmd. Am explicat de ce epilep-
sia se exacerbeaza in timpul somnu-
lui, intr-un fel am demistificat epilep-
sia, pentru ci am arétat ca sunt mult

WL

mai multi epileptici pe lume decét se
credea, dar nu in domeniul patologi-
cului. $i noi suntem epileptici, dar nu
patologic, nu avem nevoie de medi-
camente.

Tot pornind de aici mi-am cres-
cut apoi propriul “copil’ legat de
importanta unor celule speciale,
desconsiderate la momentul respec-
tiv in stiintd, celulele gliale. Acestea
sunt cunoscute de sute de ani, dar li
se acordaserd functii periferice. Ori
prin cercetdri am putut sa imping
mai departe cunostintele despre
aceste celule, si evident am revenit
asupra somnului, epilepsiei, pentru
ca mai apoi sa ma arunc in studie-
rea comei — este ultimul “copil” nds-
cut. Din curiozitate si din dorinta de
aintelege creierul, in ansamblul lui si
nu in mici particularititi si felii, m-a
interesat de asemenea circulatia san-
guina cerebrald si bariera hemato-
encefalicd.

Am aritat ci existd o functionare
multi-dimensionald, in care toa-
te elementele sunt importante.
Nu putem spune cd neuronii sunt
importanti pentru inteligenta, glii-
le pentru hrana neuronilor, iar san-
gele e important pentru oxigen. Nu,
nu aga functioneazi creierul. Toa-
te astea sunt adevarate, dar unele se
influenteaza pe celelalte si fiecare a-
re nevoie de celelalte doud. E evident
cd neuronii au nevoie de oxigen si de
celulele gliale pentru a fi hraniti, dar
au nevoie ca celulele gliale sé le sem-
nalizeze problemele, pentru ci daci
nu se ocupa de acele probleme, ne-
uronii vor muri sau activitatea poa-
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romani in lume

Am intrat
in celula si
am lasat-o sa

vorbeasca! Am lasat-o
sa se exprime, sieaa
facut ceea cefiera
natural!

te deveni paroxistica. De altminteri
disfunctia gliald este una din proble-
mele care genereaza epilepsia.

Am ardtat cd anumite activitati in ge-
neral considerate mistice — pentru ca
nu se pot mésura — pot fi mésurate,
de exemplu, deschiderea barierei he-
mato-encefalice. Am explicat feno-
menul prin care mésura poate fi ge-
neratd si cum, de exemplu in anumi-
te anestezii, bariera hemato-encefali-
ca poate fi intreruptd. PAnd acum nu
se stia ca se rupe prin anestezie, dar
am ardtat ci se poate masura, si de
acum incolo cine vrea sa pastreze ba-
riera intactd in timpul anesteziei, nu
are decat si masoare, sa vada cand
sunt primele semne de intrerupere si
s se opreascd acolo.

Cum ati denumit

oscilatia descoperiti B
Noi i-am spus la vremea respectiva,
in 1993, oscilatie lentd - era cea mai
lentd care era cunoscutd (in jur de
1 Hz) - pe urmd ne-am dat seama
ca era in frecventa delta, dar n-am
vrut sd o denumim delta pentru ca
era deja o oscilatie numita astfel.
A rimas aceastd denumire, care se
foloseste. Sunt altii care au numit-o
oscilatie de doud stari — up state si
down state — care e un termen foar-
telamodé. Dar astea sunt denumiri,
e mai putin important, important
este s fii acolo cand se-ntAmpla.

Acum ce vd doriti sd

descoperiti, unde va aflati B
Visul meu e acelasi dintotdeauna, sa
fiu util prin ceea ce stiu, si a rimas
acelasi, nu mi-am dorit sd descopar
nimic in particular. Cand eram co-
pil visul meu era s fiu Coanda. Apoi
s-a cristalizat aceastd idee, de a fi util,
productiv; si cred ci a fost lucrul ca-
re m-a ajutat cel mai mult. In general
incerc sd ma uit acolo unde nu se uita
altii — e stilul meu de a lucra, de a gdsi
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ceva nou acolo unde altii nu vad, sau
nu vor sa se uite, sau nu stiu...

Descoperirea, din punctul meu de
vedere, este legatd de observatie, tre-
buie sa fii un observator. Eu nu cred
in cei care isi propun sa descopere
secretul scandurii - asta inseamna cd
in scAndura existd ceva, ci ai o ide-
e de plecare - nu spun ci e rau, dar
din punctul meu de vedere inseam-
na ci deja o parte din drum e stabi-
lit, prefigurat, ai intrat deja intr-un lat

si nu mai iesi din el pentru ci asta ur-
meaza si faci. Nu, mie imi place mai
mult si mé gindesc, sa ma uit, sa vad
cum functioneaza creierul, s il inre-
gistrez. Asa s-a intdmplat cu oscilatia
lenta.

Vreti sd spuneti cda

lucrurile sunt acolo,

dar noi nu le vedem
Exact! Exact asta este problema
noastrd! Sunt oameni destoinici la
inventat lucruri, i sunt foarte utili.
Nu sunt eu genul care si gasesc un
nou tirbuson, de exemplu. Sunt ge-
nul mai linigtit, care ma uit, ma-
sor, dacd pot, ma gandesc. Si incerc
sd-mi explic ce vid. Asa s-au intim-

plat toate lucrurile pAnd acum. Tot ce
vé spun erau lucruri care erau acolo,
si pe care altii, grabiti, sau care poa-
te nu aveau cunostintele necesare, nu
le-au vazut.

Practic cum ati facut? Ati

incercat sd gdsiti un tipar

pe baza observatiilor B
Rutina pe care am invdtat-o era sa
intram in celule sa le masuram, sa
le stimuldm, le supuneam la tot fe-

lul de manevre electrofiziologice ca
s le determindm anumite proprie-
tati. Stimulandu-le, le impuneam
un comportament care nu le era na-
tural. Primul lucru pe care l-am fi-
cut, cAnd am reusit sa fiu suficient
de independent, a fost ci am intrat
in celuld si am lasat-o sd vorbeasc!
Am lasat-o sa se exprime, si ea a fi-
cut ceea ce 1i era natural. Si pentru
o ratiune pe care nu mi-o pot expli-
ca in nici un fel, acest lucru n-a fost
facut de nimeni pand atunci. E-ade-
vérat, nu sunt multi cei care inre-
gistreazd celulele, dinauntrul lor. $i
asta a fost esential! Deci e adevarat,
n-aveam mare competitie, dar ulte-
rior ne-am uitat prin carti, si oscila-

tia lentd era acolo, era in toate cértile
de cand se inregistreaza electroen-
cefalograma (EEG-ul), in somn.
Ea este! Dar e amalgamatd cu alte
oscilatii, si iti trebuie un ochi pe ca-
re eu acum il am. In primul articol
am scris ca aceastd oscilatie, retros-
pectiv; este, se vede. Dar a trebuit sa
o aratam intracelular, si atunci toatd
lumea a vazut-o si a luat cunostinta
de amploarea fenomenului. Ea era
acolo!

Cénd am inceput sa lucrez cu ce-
lulele gliale, imi aduc aminte de o
discutie cu prof. Steriade, care era
un sceptic al celulelor gliale, si mi-a
spus cd nu sunt importante, ca n-au

nici un rol. Fusesem instruit ci daca
se-ntAmpla sa intru intr-o celuld ce-
lula gliald cu un electrod sd ies in ju-
matatea de secundd urmatoare.

In momentul in care am putut si-mi
acord acest timp, m-am intrebat: Ce
fac celulele gliale? Hai sd le lisam
sd vorbeasca! Si am constatat ca au
multe de spus. A fost iar un inceput
de epoca, si iatd cd acum sunt credi-
tat si cu cunostine in acest domeniu...
Si dupa toate aceste cercetdri funda-
mentale, la un moment dat am con-



statat cd sunt pretuit pentru ansam-
blul acestor lucruri, ca de exemplu
pentru cum se genereazd EEG. EEG
este singurul lucru care poate fi inre-
gistrat in mod foarte fiabil si repro-
ductibil la om, si pe mine in fond as-
ta md interesa, aplicatia clinicd. Am
vrut s fiu medic, dar nu eram ficut
sd invat pe de rost, era epoca... Dar
nu mi-am uitat acest vis, si de-asta
m-am dus in inginerie biomedicala...
Tot de-asta, cAnd s-a ivit ocazia unui
doctorat in neurofiziologie am sérit
in el, si acum, pentru ca portile clini-
cii s-au deschis, m-am aruncat in ele
pentru ci md intereseaza sa fie apli-
cabil in clinicé ceea ce stiu. Iar eu din
clinica imi trag idei, si lucrez in con-
tinuare la lucruri care sa fie aplicabi-
le in clinic. Nu ma intereseazd da-
ca sobolanii se invért in cerc la stan-
ga sau la dreapta, decat in masura in
care existd o aplicatie la om.

Ce faceti acum, cum se
desfisoard o zi de lucru
- studenti, clinici [l
regula
inversunate este cea care domi-
nd. Lucrez atata timp cat este nevo-
ie, incerc sd-mi drdmuiesc proiecte-
le, imi dau seama ci nu am o capa-
citate infinitd. Am obligatii legate de
invatimant, din fericire am o sarcind
rezonabild, predau ceea ce imi place
si unde pot fi util. Predau cursuri de
fiziologie si anestezie, cAteva cursuri
cu iz informatic pentru dentisti, dau
cursuri de neurologie la Facultatea
de medicind, cursuri de neurostiinte
sau in legaturd cu neurologia pentru
masteranzi sau doctoranzi.

In  continuare muncii

Cum se vede Romania
din Canada|§
Lumea cercetirii este extrem de du-

rd — competitia pentru fonduri, pos-
turi, faima, ego-uri, samd... E o lu-
me la fel de duri ca oricare alta, es-
te supravietuirea pentru painea de
a doua 7, din punctul asta de vede-
re iluzii nu am. Dar e-adevarat ca
se deruleazi, poate, la un nivel dife-
rit. Ceea ce societatea de-acolo iti da,
uneori, e aceastd satisfactie de a-ti
spune ca esti util, si din cand in cAnd
iti multumeste. Evident, te exploatea-
Z4, trage tot ce e bun, daca esti dispus
sd dai, dar te simti util si asta e ma-
relucru.

Pe cei din Romania {i vad asa cum
vreau sa-i vad. Depinde unde ma
uit! Eu am plecat pentru cd mi-am
spus cd in timpul vietii mele ac-
tive nu se vor petrece schimbiri
care si ma satisfacd. Sunt totusi ca-
zuri individuale, oameni pe care
ii cunosti.. mé uit la acesti prie-
teni de la ASNER (Asociatia Socie-
tatea de Neurofiziologie Electrodi-
agnosticd din Romania), o méina
de oameni care au reusit si faci
ceea ce as fi spus cad e imposibil,
si ma refer in particular la Tudor
Lupescu, Bogdan Florea si la Ioana
Mindruta, care au pus pe roate ceva
care parea imposibil. De ce o fac,
cum? Acum imi dau seama cum o
fac si incerc sé ii ajut cum pot.

Ati gdsit in vis vreo solutie
Mi s-a-ntamplat si visez o proble-
mi care mé obseda de citeva zile
si s ma trezesc cu solutia. Oscilatia
lenta!

De ce visam atait de mult,

pentru cd natura nu

risipeste... Se stie de ce[H
Nu se stie si probabil nu se va sti. Nu,
nu cred ca vom sti vreodata. Pentru
ca nu avem cum si aflaim. De exem-
plu, noi inca nu stim cum gandim.
In primul rand pentru ci ne invér-
tim in cerc: ne folosim propriul cre-
ier ca sd ne-ntelegem propriul cre-
ier. In al doilea rand, noi ciutim
intr-un loc gresit — in francezd se
spune ‘chercher midi & quatorze
heures”, In al treilea rAnd, nu cred ca
noi gandim cum géndesc animale-
le. Avem niste mecanisme similare,
paralele, dar nu cred ci sunt identi-
ce, si atunci toti cei care incearca sa
inteleagd gandirea prin experimen-
tare animald iau un drum gresit. In
plus, nu putem experimenta pe om
la nivelul de performantd atins la
animal, din motive absolut etice si
de inteles. De-asta spun ci existd o
limitare peste care nu putem trece.

Constantin Bdldceanu

Stolnici spunea intr-un

interviu pentru Medica

Academica cd in neurologie

80% dintre bolnavi nu

pot fi ajutati, dar fiecare

e un obiect de studiu ]
Ca orice statistica e falsa, e o cifra.
Am un fecior de care sunt extrem de
méndru, devine chirurg ortoped, am
invatat de la el multe lucruri. Si cind
si-a ales specialitatea, ortopedia, am
fost intrigat, dacd nu chiar undeva
pe marginea dezamdgirii. L-am in-
trebat: de ce? Mi-a spus cd pacientul
va pleca dela el cu problema rezolva-

t3, iar fericirea lui va fi s& nu-1 mai re-
vada. La neurologie e altfel, te uiti la
pacient si aproape sigur stii ci e paci-
ent cronig, il vei revedea cu o anumi-
ta frecvent, iar starea lui nu va face
decét si se deterioreze. Noi, cei care
ne considerdm sanatosi, suntem toti
niste pacienti neurologici. Si existd a-
ceasta identitate, singularitate a cazu-
lui. Fiecare pacient este un pacient pe
care trebuie sd-1 descoperi. Mie asta
imi place in neurologie, este o mun-
ca de detectiv, investighezi, ajustezi.

Credeti in minuni [
Minuni se-ntdmpla, dar sunt lucruri
pe care nu le-am privit cum trebuie.
Pentru mine asta inseamna minuni,
e ceva la care nu m-am asteptat pen-
tru cd nu am privit sau nu am inteles
bine fenomenul.

Cand ati fost cel mai

fericit, cand ati descoperit

oscilatia lenti B
As vrea si am un fericirometru ca-
re sd-mi spund cind lovesc un ma-
xim, dar n-am. Si cu oscilatia lent,
a fost un moment in care am stri-
gat evrika, dar fericirea s-a ingiruit
pe un an de zile, cit au durat inves-
tigarea si rafinarea datelor, an in ca-
re au fost momente de maxima dis-
perare si de maxima fericire. Am in-
sa o baterie ascuns3, o baterie de re-
zervd, care este muzica. Cant la vioa-
ra! Anii de mare fericire au fost in fa-
cultate, cAnd am cantat atat cu Or-
chestra inginerilor, cét si cu a medi-
cilor. Acum sase ani a fost Orchestra
inginerilor in turneu si m-au ciutat
sd dau concert cu ei la New York, am
cAntat, ceea ce a fost un moment de
maxima fericire. Am doud orchestre
in care cant, orchestra medicilor din
Montreal - “T Medici di McGill’, si de
doua ori pe an in World Doctors Or-
chestra. Anul acesta avem un con-
cert pe 11 septembrie la Washing-
ton si in decembrie doud concerte
in China.

Ce compozitor vi place?

Ce vi place cel mai

mult si cantati B
Mi-ar place si acompaniez Ultime-
le patru cantece ale compozitorului
german Richard Strauss. Pentru mi-
ne, e cel care imi vorbeste. <<<
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